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AZ ELEKTRONIKUS
TA FOGALMI SZOTARROL

Tisztelt Olvasé!

Udvézoljitk a JATsZMAK NELKUL sorozat mellékleteként a Hateér Kiadé honlapjan koz-
zétett elektronikus tranzakcidanalitikus szétar hasznaldit!

A TA taldn legszembetlinsbb jellegzetessége a kozérthetdségre torekvés, az ezt szolgd-
16 eredeti nyelvezet, amely legtobbszor hétkoznapi fogalmakat, kozismert kulturalis meta-
fordkat tolt meg sajatos szakmai tartalommal. A TA-s szakértdi és terdpids munkanak
fontos eleme, hogy a kliens is elsajétitja e fogalmak hasznélatat. Az iskola elgondol4sait
kozvetitd szakkonyvek — killonbozé médokon — rendre nagy figyelmet szentelnek annak,
hogy olvas6ik szimara megteremtsék e célhoz a feltételeket. A hazai tranzakcidanalitikus
munkakat tartalmazé elsé tanulménykotet, a Jizszmik nélkiil — Tranzakcidanalizis a gya-
korlatban (1999, 2001) ezt a feladatot a kétet bevezetdjeként, ,,Elemzés és valtozds” cim-
mel kozolt TA fogalmi kalauz révén oldotta meg. A Sors mint dontés (2005) cimi kovet-
kezd Osszedllitisban mds megoldast, a TA fogalmait roviden ismertetd szdtdrt
alkalmaztunk. A 2011-ben ttjéra inditott JATSZMAK NELKUL sorozat A jitszmik vildga
— felfedezések a tranzakcidalnalizis tdjain cimi elsé kotete egyrészt felfrissitett formaban
ismét kozzétette a ,Fogalmi kalauz”-t, valamint , Tisztul6 jelelentések — Az alapfogalmak
tovibbgondoldsa” cimen szdmot adtunk az Gjabb fejleményekrdl. Jelenleg elérkezve a
JATSZMAK NELKUL sorozat misodik, Feleldsség és siker cimii kotetéhez, Gjra egy felfrissi-
tett és kibdvitett TA fogalmi szotdr segiti az Olvasét abban, hogy igény szerint utdna ke-
ressen az alapfogalmak jelentésének. A jelenlegi Gjitds az, hogy ezt most nem a konyv
lapjain, hanem a Hattér Kiadé honlapjanak aktuélisan nyitott oldalin, nevezetesen a
JATSZMAK NELKUL sorozat aloldalin taldlja megaz érdeklédé.

Ez a fogalmi szétar egy, a tovabbiakban sziikség szerint folyamatosan frissiilé szdsze-
det, amely a tranzakciéanalizis klasszikus, ugyanakkor az alkalmazasi gyakorlatban foly-
tonosan megujulé szakkifejezéseit gytjti ossze. Az oldalon mindig az éppen elérhetd ak-
tudlis valtozat tolthetd le; a frissitések a verzidszamok segitségével kovethetsk. On a
szotérat pdf formatumban ingyenesen letoltheti, kinyomtathatja, illetve a lel8hely feltiin-
tetésével és a tartalom megvéltoztatdsa nélkiil szabadon megoszthatja.

A szétér Kiss Mikl6s tlete és alapozé munkaja nyomén tobbek részvételével létreho-
zott kollektiv alkotds: a szakmai kontrollszerkesztést Juhdsz Erzsébet és Jar6 Katalin vé-
gezte, a munkdat hasznos kritikai észrevételekkel és korrekciokkal segitette F. Virkonyi
Zsuzsa, Ndbrady Mdria és Viry Annamadria. A frissitésben Antal Sdndor, Juhdsz Erzsébet,
Jaré Katalin és Ndbrddy Méria vettek részt.
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A klasszikus munkak magyarra tiltetésén sokan — Hankiss Agnes, E. Virkonyi Zsuzsa,
Sineger Eleondra, Ehmann Bea, Boross Ottilia — firadoztak leleményesen. A Berne-kote-
tek koziil a Héreér Kiadd gondozasaban az Emberi jatszmdik és a Sorskonyv 2013-ban meg-
jelent legujabb kiaddsaiban a nyelvi frissités munkéjic Juhdsz Erzsébet és F. Varkonyi
Zsuzsa végezték. A jelen szétérban a mdara meghonosodott kifejezéseket tiintettiik fel.
Azokban az esetekben, amikor nem alakult ki megfelel§ magyar kifejezés — példaul szroke
vagy racket —, jobb hijin az eredetit alkalmaztuk, magyar helyesirassal: sztrok, rakett.

A TA tudominyossédganak elismertetésében az Eric Berne 4ltal alkalmazott, érzékletes
metafordkkal tarkitott, jol érthetd nyelvezet a kezdetekedl vitdk kereszetiizében all, kriti-
kusai egyfajta ,,pop-pszicholdgia”-t Iitnak benne. Tobben vitatjak a metafork szaktermi-
nusként valé alkalmazésat, kilonosen, ha e metafordkat ugy emlitik, mint valésagosan
létezd, kézzelfoghatd dolgok megnevezéseit. Az errél sz6l6 belséd szakmai vitdt targyalja a
Sors mint dontés gyljremény , Tranzakcidanalizis az ezredfordulén” cimi bevezetd tanul-
manya, (Jaré K.-Nabrady M. 11-45.), valamint a JATSZMAK NELKUL sorozat A jdtsz-
mdk vildga cim( els6 kotetének a ,Tranzakcidanalizis — torténeti kitekintd és perspekti-
vak” cimt dolgozata (Jaré K. 260-304.).

A TA-n belil az iskola tudomanyos rangjinak noveléséért sikraszallé szakemberek a
TA-metafordk haszndlatdt illetden a valdsig és a megjelenitésére alkalmazott szimbdlu-
mok kézotti hatdr gondos kezelésére intenek, kiilonos tekintettel a szakmai kommunikaé-
ci6 helyzeteire. A terapids gyakorlat és mas alkalmazésok terén — Berne szellemében — az
érthetdség az elsddleges, ennek érdekében a kreativitds, a jaté¢kossag, az erds képi megjele-
nitést biztosité metafordk alkalmazdsiban a szakember teljes szabadsagot élvez. A hazai
munkakat tartalmazé TA-kotetek szerz6i koziil tobben ezt a lehet8séget tartjak a munka-
juk soran az iskola legserkentébb adoményénak, ¢és élnek is vele, amint ezt a széban forgé
munkakban kozolt tanulmanyaik bizonyitjdk. Néhdny termékenynek és szellemesnek
igérkezd Ujabb kezdeményezést a szétdrba is beillesztettiink mint tletet (.. kozote), ez-
zel is tovabbi kreativitdsra kivinjuk 6szt6n6zni a hazai alkalmazékat. A tudomanyossag és
kozérthetdség dilemméjit a szotdr oly médon kivénja feloldani, hogy a TA-ban megho-
nosodott taldld, szakfogalomként alkalmazott mitoldgiai, mesei eredett kifejezések ese-
tében felhivja a figyelmet azok metaforikus jellegére.

A TA fogalomrendszere egy dinamikus halézat, amely kifejezi a tartalmukat adé intra-
pszichikus és személykozi jelenségek kozotti komplex és é16 kapcsolatokat. A jelen szotér-
ban 6n4llé szdcikként keriil bemutatdsra minden jelenség, amelyet az iskola a személyiség-
szerkezet és -fejlédés, valamint a segitd beavatkozast igénylé problémak azonositdsara és
azok kezelési médszereire, a segitd szakmak professzionalis készségeire, azok kimunkald-
sdra vonatkozéan leirt, vizudlisan modellezett és meghatarozott. Egy-egy szécikk megha-
tdrozza a jelenséget, s ha a hagyomdny 6rzi, feltiinteti a fogalom vagy médszer alkotéjat.
Egyuttal rendre bemutatja fogalmi bedgyazottsigit (dols betiis kiemelések), azt, milyen ele-
meket foglal magéba, illetve milyen tégabb korbe tartozik, utal a vizudlis megjelenitésre,
valamint feltiinteti (/dsd még), hol lelhetdk fel a szétaron beliil tovabbi kapesolédé infor-
mdcidk. Amikor a szécikkben eléfordulé targysz6 6nallé cimszéként is szerepel a kotet-
ben, azt minden esetben CSUPA NAGYBETUS irisméd jelzi. A szinonim, illetve ké
vagy tobb verzidban és idegen nyelven is hasznélatos kifejezéseket a sz6tar feltiinteti az
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dbécérend szerint, de a definicié csak az egyik, a legelterjedtebb véltozatnél taldlhaté. Tar-
talmaz a sz6tdr szdmos olyan szakkifejezést is, amelyek nem kifejezetten a TA-ban kelet-
keztek, de az évek sordn szervesen beépiiltek az iskola gyakorlatdba.

A szétér a fogalmak jelentésének meghatdrozasa mellett feltiinteti azok eléforduldsi he-
lyét a magyar nyelven elérhet$ tankonyv jellegli munkakban. A szétar készitésének elsé
szakaszaban Berne magyarul megjelent klasszikus munkai mellett az Ian Stewart és Vann
Joines 4ltal irt, s nemzetkozileg legismertebb — hazdnkban 1992 éta tobb kiaddst is meg-
ért — A TA — ma cimt tankonyvet, valamint a Jézszmak nélkiil (1999) hazai tanulmdinyko-
tet TA fogalmi kalauzat dolgoztuk fel. A jelenlegi felfrissitett verziéban Berne klasszikus
munkainak a Hattér Kiadéndl megjelent legtjabb, javitott kiadasaira hivatkozunk, tovab-
bd szerepel hivatkozds az id6kozben napvildgot latott TA-kétetekre is, ilyen a Sors mint
dontés, a JATSZMAK NELKUL sorozatot inditd A jdtszmik vildga kotet, valamint a Felelds-
ség és siker, azaz a sorozatnak a szotdrral egyidejlileg megjelené masodik kotete. A TA ha-
gyomdnyos alapfogalmai mellett az tjabb sorozatkotetek ismeretanyagibél bevettiink az
irdnyzat fejlédését és alkalmazdsait bemutatd szdcikkeket is. Ezt a sorozat ezutdn kovetke-
z6 kotetei alapjan is folytatni fogjuk. A hivatkozott munkékban az olvasé a sz6cikkbe
foglalt fogalom magyarazatat, elméleti bedgyazasit taldlja, emellett megismerkedhet a
jelenségek és mddszerek egy-egy figyelemre mélt6 gyakorlati felhasznélasi médjaval is a
TA kiilonb6z6 alkalmazisi teriileteirSl. A tdjékoztaté munkak jelolése a TA fogalmi szd-
tarban az alabbiak szerint t6rténik

EJ: Berne, Eric (2013): Emberi jitszmdik (8., javitott kiadds). Hattér Kiad6, Budapest.

SO:  Berne, Eric (2013): Sorskdnyv (5., javitott kiad4s). Hattér Kiadd, Budapest.!

TAM: Stewart, lan—Joines, Vann (1994, 1998): A TA — ma. Bevezetd a korszerd; tranz-
akcidanalizisbe. Xénia Konyvkiad6, Budapest, illetve Grafit Konyvkiadd, Buda-
pest (valtozatlan utdinnyomds).

JN: Jatszmaik nélkiil — Tranzakcidanalizis a gyakorlatban. (1999/2001) Szerk. Jérd
Katalin. Helikon Kiadé, Budapest.

SD:  Sors mint dontés. Az érzelmek felfedezése és felszabaditdsa. (2005) Szerk. Jaré Ka-
talin. Helikon Kiadé, Budapest.

JVv: A jatszmdk vildga. Felfedezések a tranzakcidanalizis tdjain. (2011) Szerk. Jaré
Katalin. Hattér Kiadd, Budapest.

FS: Felelésség és siker. A TA mint dontésmenedzselés. (2013) Szerk. Jaré Katalin. Hat-
tér Kiado, Budapest.

1 Eric Berne Sorskinyv cimt munkdjanak tjabb, javitott kiaddsa még nem jelent meg a Feleldsség és siker

cimii kétet nyomddba keriilése, illetve e szotdr véglegesitése eléte, a klasszikus mu régebbi kiaddsai nehezen
elérhetdk, ezért a rd toreénd hivatkozdsok oldalszdmai az elektronikus szétdrba annak frissitésekor, pétldlag

kertilnek majd be.
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Amikor a fogalom a pszichoanalizisbél szdrmazik, a rovidités az alkalmazott pszichoana-
litikus szotdrra utal, oldalszdm nélkiil, a kovetkezdképpen:

PSK:  Rycroft, Charles (1994): A4 pszichoanalizis kritikai szétdra. Parbeszéd Konyvek,
Budapest.

PSA: Laplanche, J.—Pontalis, J. B. (1994): A pszichoanalizis szétdra. Akadémiai Ki-
ad6, Budapest.

PSM:  Jakab Margé (6sszedll.) (2010): Pszichoanalitikus fogalmak magyarizata. Ani-
mula, Budapest.

SEGAL: Segal, H. (1997): Bevezetés Melanie Klein munkdissigiba. Animula, Budapest.

A TA-konferencidk és -képzések tobb nyelven zajlanak itthon is és szerte a viligban. Ez a
helyzet hivta életre azt az 6tletet, hogy lehetdségeinkhez képest a sztér legyen tobbnyel-
vi. A magyar kifejezés mellett igy rendszerint megtalalhat6 az angol eredeti, tobbnyire a
német és idénként — a kulcsfogalmak esetében — a francia verzié is (kiindulépontnak te-
kintett szétdrak: Schlegel, Leonard [1993]: Handwirterbuch der Transaktionsanalyse.
Herder, Freiburg [HTA], illetve Tilney, Anthony A. [1998]: Dictionary of transactional
analysis. Whurr Publishers, London). A szétarunk ezt kovetd verzidiban folyamatosan
bévitjitk majd a szakkifejezések idegennyelvii megfeleldit.

Reméljiik, sikeriilt hasznos segédeszkézt adnunk ahhoz, hogy On elmélyithesse ismerete-
it Eric Berne tanitdsainak és szellemi 6rokségének rendszerében. A szerzéi kollektiva
eredményes kalandozést kivan a TA tdjain! Egyuttal arra kérjik minden olvasénkat, ja-
ruljon hozz4 e véllalkozis eredményessé tételéhez azzal, hogy visszajelzi otleteit és észre-
vételeit a kiaddn keresztiil a szétdr fejlesztdinek. Ezt el6re is koszonjiik.

Budapest, 2013. okt6ber
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ABUZUS, BANTALMAZAS
abuse

Az EROSZAK egy formdja. Visszaélés egy személy, rendszerint gyermek, vagy akdr egy
népcsoport védtelen, kiszolgaltatott helyzetével. A bintalmazis legtobbszor erdszakos,
de akdr erészakmentes is lehet. Tbb forméjat killonboztetik meg: fizikai, szexudlis és
érzelmi abtizus stb. A valaszreakciéban fontos szerepet jatszik a REZILIENCIA, az ellen-
alloképesség. A TA gyakorlataban az dldozatok kezelését tobbfajta technikéval, elsédle-
gesen az UJRADONTES médszerével végzik.

SD 622-626; FS 106, 254, 271,297

AGRESSZIO/AGRESSZIVITAS
aggression/aggressivity
Aggression/Aggressivitdt

A TA megkiildnbéztet er8szakos és er8szakmentes, masképpen ¢életigenlé (biofil), illetve
életellenes (destruktiv) agressziét. Diih, harag form4jaban a négy létfenntartd alapvetd
érzés egyike, amely a konstruktiv véltoztatdsokhoz nélkiilozhetetlen energia biztositdsd-
ban jatszik szerepet, de nem feltétleniil vezet rombolé cselekvéshez. Tehetetlen agresszid
forméjaban a PASSZIVITAS egyik megnyilvanulésaként tartja szimon a TA azt a — leg-
tobbszor a sajat kompetencidk félreismerésén alapul6 — tudattalan provokéciét, amikor
valaki sajit problémdinak megoldasét a tehetetlensége altal masokra erészakolja.

Lisd még EROSZAK

SD 618-626, 636-642;JV 141-144; FS 106, 180, 183, 254,271,297

AKASZTOFANEVETES vagy
AKASZTOFA-TRANZAKCIO
Gallows laugh
Galgenlachen

Sorskonyvi jel a viselkedésben, ami abban mutatkozik meg, hogy féjdalmas, sajat magunk-
nak 4rtd, veszélyeztet$ dologrol beszélve nevetiink vagy mosolygunk. Terdpids szempont-
bol fontos betekintési, illetve beavatkozasi pont, amely leplezi a belsé konfliktusokat,

ZSAKUTCAkat. Olyan személyeknél jelenik meg, akik negativ SORSKONYVI UZE-

NETek szerint éInek. Lényeges elkiiloniteni a valodi 6romérzéstél.

TAM 175; JN 113;JV 123-124; FS 309
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AKTIVITAS, TEVEKENYSEG
activity

Aktivitat

I’activité

Az IDOSTRUKTURALAS egyik formdja, egy konkrét cél elérésére irdnyuld tevékeny
id6toleés, melyet az egyﬁttmukédo felek kozotti, a cél, a feladatmegoldés szolgilatdban
allé térgyszerti informécidk és észrevételek — a feleket érzelmileg kielégitd megerdsitések,
biralatok, pozitiv és negativ SZTROKok — cseréje kisér.

EJ 20-24; TAM 96; JN 70-71; SD 370, 457-459; JV 70; FS 117, 270

ALAVETETT GYERMEKI ENALLAPOT (AGY)
Submitted Child

abhéngiges / reaktives Kind

I’Enfant Soumis

A szabdlyok kovetését, mésok elvardsait megvaldsitd alarendel6d6 magatartds, ami az un.
»jO kisldnyok” és ,,j6 kisfiuk” jellemzdje. Az alkalmazkodds negativ formaja az az eset, ami-
kor az aldrendel6dés indokolatlan, nem célszerti, mivel a személy e nélkiil is képes lenne
boldogulm A FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben a Gyermeki tarto-
many egyik szeleteként dbrazoljak. A JATSZMAKban az ALDOZAT szerepbe keriilé

személyek sajétja.

JN 45;JV 43-44

ALDOZAT
Victim
Opfer

La Victime

A JATSZM Akban el6fordulé egyik tipikus szerep, amelyben a személy magét elnyomott-
nak tekinti, képtelennek érzi magat arra, hogy 6nerébdl elébbre jusson, a masoktdl ka-
pott leklcsmylest megerdemeltnek véli. Az ALKALMAZKODO GYERMEKI ENAL-
LAPOT negativ, un. ALAVETETT forméjét jeleniti meg, a jellemzé ELETPOZICIO
az ,En nem vagyok OK?, a partnerek vagy iildozik, vagy megmentik. A JATSZMAK
DRAMAHAROMSZOGEben a térsas hierarchidnak megfeleléen az alsé csticson 4bra-
zoljék. A valéban kart szenvedett dldozatoktedl az kiilonbozteti meg, hogy amikor Iélekea-
ni jelenséget megragad¢ szakkifejezésként alkalmazzuk, akkor nagy kezdébettivel irjuk.

TAM 246; JN 87, 470-471; SD 251, 632, 636-638, 669-670; JV 87-89; FS 143,
324-325, 334,365
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ALKALMAZKODO GYERMEKI ENALLAPOT (AGY)
Adaptive Child

fligsames / angepaBtes Kind

I'Enfant Adapté, L’Enfant Servile

A sziildi, illetve tarsadalmi szabélyokhoz és normékhoz valé viszonyban — azok kovetésé-
ben, illetve megtagaddsdban — megjelend reaktiv gyermeki érzés-, gondolat- és viselkedés-
egytittes. Pozitiv formdja a tiilélés fontos tényezdje. Az emberi viselkedéseket osztilyozé
tin. FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben abrazoljik, és kér formijic kii-
16nboztetik meg, az ALAVETETT, ill. LAZADO GYERMEKI ENALLAPOTot, ame-
lyek lehetnek pozitivak (,+7), illetve negativak (,,—”) aszerint, hogy az alkalmazkodast
segitik vagy hatréltatjik.

TAM 29; JN 45; JV 43-44; FS 168, 180, 352, 356-357, 366

ALLANDOSAGI / KONSTANCIA-HIPOTEZIS
constancy hypotesis
Konstanzhypothese

Annak feltevése, hogy az ember pszichikus energidja allandé mennylsegben all rendelkezésre,
és megoszlik kiilonbozé ENALLAPOTai kozote, eltérd intenzitdst kolesondzve azok-
nak. Jack Dusay fogalmazta meg és dbrézolta az EGOGRAM modellben, hogy ,,amikor
az egyik énéllapot intenzitdsa novekszik, egy masiknak csokkennie kell, igy az egyensuly
fennmarad. A pszichikus energidn beliili mozgds gy torténik, hogy az energia teljes
mennyisége valtozatlan marad.” Ebbél kovetkezik, hogy a tilmitikodé énallapotok kezelé-
se a tobbi megerdsitése altal torténik, s akkor a felesleges és karos energia automatikusan

kivonédik.

TAM 36; JN 47; JV 45; FS 167-168, 180

ANTISZKRIPT

Lisd ELLENTETES SORSKONYV

ANTITEZIS
antithesis
Antithese

Berne egyik kezelési médszere — az ENGEDELY mellett — a sorskonyvi kényszerek aléli
felszabaditdsra. A gyakorlatban akkor lehet alkalmazni, ha felismerve a kliens SORS-
KONY Vét, egy mondatban 6sszefoglalhaté annak lényege, amit azutdn az antitézis fel-
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old. Péld4ul egy Rozsabimbo- szkript tézise sz6lhat igy: ,Légy jo kislany, s maradj velink,
a sziileiddel (tars nélkiil)”. Az antitézis tehdt: ,Hagyd abba, hogy jo k1slany légy (s emiate
magényosan szenvedned kelljen)”. Megjegyzes a Rézsabimbo inkabb néi sorskonyv, de
nem zarhaté ki a férfi, tehde a ,, Légy jo kisfid” valtozat sem. Elsésorban a SORSKONY V-
ELEMZESben alkalmazhaté, eléfordul a JATSZMAELEMZESben is.

EJ 60, 69; N 85, 123; JV 86, 134

ATKAPCSOLAS
Switch

Katze aus dem Sack
Coup de théétre

A joztszmafolyamamak a JATSZMAKEPLET (G-formula) 4ltal régzuett elengedhetetlen
torténése; az a pillanat, amikor a szereplok hirtelen — maguk szdmdra is vératlanul, zavarba-
ejtden ~ szerepet valtanak, kilépnek indité ULDOZO, MEGMENTO, illetve ALDO-
ZAT szerepiikb6l, megvaltozik az ELETPOZICIOJuk és masok lesznek a kisérd érzése-
ik. A folyamatot dbrizol6 DRAMAHAROMSZOGén a szereplok kozotti nyilak
mutatjak a véltds irdnyét. Berne korai definiciéiban (, A csoportterapla alapelvei”) az At-
kapcsoldst még nem tartotta a jitszma ismérvének, ezért szimos olyan interakciot is jatsz-
maként irt le, ahol a szereplék Atkapcsolds nélkiil, tipikus szerepeikben tartésan rogziilve

érintkeznek. Ez utdbbiakat megkiilonboztetve a jatszmakedl ma — Fanita English nyo-
man - HELYETTESITOSDInek, illetve parazitizmusnak nevezziik.

TAM 224-225,230-231; JN 84-85, 90; SD 366; JV 85; FS 144, 306, 324-325
ATOK/ALDAS

curse

Verfluchung, Verwiinschung, destruktive Grundbotschaft

A végs6 kimenetre, az un. sorskonyv1 NYERESEGre utalé sziiléi iizenetek metaforai. Az
ok negatlv, vesztes irdnyba mutaté GATLO PARANCS. Ellentéte az 4ld4s: a sikert t4-
mogaté, kedvezé sziilsi ENGEDELYek az tin. NYERTES SORSKONY Vek esetén.

SD 715-716;JV 116

ATTETEL

Lisd INDULATATTETEL



AUTONOMIA i

ATTRIBUCIO, TULAJDONITAS
attribution
Zuschreibung

A sorskonyvi appardtus egyik eleme, az lizeneteknek az a fajtdja, amelyet a sziilok a gyerme-
keiknek j6 és rossz tulajdonségaikrol adnak e, sokszor kozvetetten, a fulitk hallatara, mé-
sok felé. Akkor kdros, megtévesztd, ha — a valdsigtol elrugaszkodva — benniik aggodalmat
keltd rossz tulajdonsdgokat, illetve illuzidikat tiplal6 erényeket tulajdonitanak gyermeke-
iknek, s rendre ezek altal mindsitik dket.

Lisd még SORSKONYVI MATRIX

TAM 127; JN 113; SD 695; JV 123; FS 251

AUTENTIKUS, HITELES ERZELEM
authentic feeling

echte / authentische Gefiihle
Sentiments authentiques

Az eredeti, cenztrdzatlan ERZELMEKet mint autentikusakat a TA megkiilonbozteti a
szocializécié soran a helyiikre 1ép6, az eredeti funkciét elfedé an. HELYETTESITO ER-
ZELMEKTtdl. Hagyomanyosan négy alapérzést — 6rom, szomorusag, félelem és harag —
tételeznek, melyek meghatarozott helyzetekben az embereknél a bioldgiai tulélés szem-
pontjibdl megfeleld viselkedést hivatottak el8segiteni, és fizioldgiai jelekben is meg-
nyilvanulnak. Nyile kifejezésiik ugyanakkor egy-egy kozosségben, kulturaban a tarsas
érintkezés hagyomdnyai szerint gyakran nem elfogadott, esetleg kifejezetten tiltote, s ak-
kor elrejtjiik, elfedjiik, helyettesitjiik, vagy elfojtjuk ezeket, s ezutan hatdsukat tudat alatt,
torz formaban fejtik ki. Az utébbi években felmeriilt ennél tobb, hat—kilenc hiteles alap-
érzelem tételezése, ezek: 6rom/boldogsig, meglepetés, harag/diih, distressz (szorult hely-
zetben 4télt érzés), undor/megvetés, félelem, izgatottsdg, szomorusag és szégyen.

TAM 203-206, 254; JN 94-95; SD 132-137, 186-187, 371, 619-620; JV 96-99;
FS 116-117,120-121, 187-190, 255-256, 261, 297-298, 349-359

AUTONOMIA
autonomy
Autonomie

A TA emberképénck kozponti értéke, a személyiségnek a SORSKONYYV korlatozé befo-
lyasa aldl felszabaditott, érett mitkodése, s ennyiben minden szakszert segité beavatkozas
— terdpia, tandcsadds, nevelés — célja. Az emberi személyiség fejlédését valdjaban az auto-
némia kimunkaldsa jelenti; a viselkedés, a gondolkodads, az érzések felszabaditdsa a korai
sorskonyvi programozas korlatozd, olykor betegitd hatdsa alél. Nem azonos a mésoktdl
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valé ,fuggetlenség”-gel, inkdbb olyan pszichikus éllapot, amelyben az érett feln6tt mitko-
dés sorskonyvi kényszerektdl valé mentessége fejezodik ki.
Berne az autonémia miikodéképes fennélldsat hdrom £6 képességhez kotote:

1. A torzitasoktdl mentes valdsigszemlélet, a tisztanlatast biztositd TUDATOSSAG.

2. A helyzetben a problémék elérevivé megoldasét keresd, a valtozési készséget képviseld
rugalmassdg, a SPONTANEITAS, ami a tranzakciék sordn az énéllapotok kozotti
szabad vélasztasban olt testet.

3. Az érzelmi nyiltségra, bensdséges kapcsolatokra val6 készség, azaz az INTIMITAS.

A TA kiilonés figyelmet szentel a szakemberek autonémidjinak, mint a munkdjuk sordn
az egyik legfontosabb hatétényezdnek, amely az eredményesség feltétele, s a személyisé-
giikkel, munkamdédjukkal szemben — legaldbb a kezelés id6tartaméra — tdmasztott szak-
mai kévetelmény.

EJ 197-202; TAM 253; JN 30-31; SD 5-6, 299-303, 434, 499, 607-608, 670, 756,
776-777;JV 9-11,28-30,254-259; FS 36-37,41,47,97-98, 120, 184, 192,210-211,
272,305

AUTONOMIA-HAROMSZOG, 3P-HAROMSZOG Hatderd
autonomy triangle, 3P
Autonomie-Dreieck, Therapeutische Triade
Le triangle positif Védelem Engedély
A TA-beavatkozdsok, terdpia harom fontos sszetevéjét — VEDELEM (Protection), EN-
GEDELY (Permission) és HATOERO (Potency, Power) — egy hdromszég cstcsaiként
abrazolé modell, melyet Pat Crossmann alkotott. Az autondmia-haromszég vizualisan a
JATSZMAK DRAMAHAROMSZOGEvel ellentétes, ami kifejezi a hirom eljaras sze-
repét a jitszmik megelézése és ledllitdsa, az autondmia aktivizaldsa terén. A modellt a
hirom tényez6 angol nyelvii kezdébettii alapjén 3P-haromszognek is nevezik.

Az autondémiahdromszog-modell intrapszichikus vonatkozasa, hogy a segitd szakembe-
rek profeszionalitdsa szempontjabdl kivételesen fontos 6nismereti munka szdmdra értel-
mezi az autondmia kifejlesztesenek és fenntartdsanak belsd személyes feltételeit is. Azt
illusztrélja, hogy a magunknak nyujtott védelem, kontroll és Engedélyek miképpen terem-
tik meg, szabaditjik fel az AUTONOMIA eréforrasait. A nevelési teriileten a modellt
»nevelési haromszognek™ nevezik azzal a jelentéssel, hogy a névendékek személyiségfejls-
désének, a kreativitds és az 6rom kibontakozédsinak a feltétele, hogy azt egyfeldl kelld pe-
dagdgiai védelem, kontroll, biztonsdg, mésfeldl bizalom, az 6néllosig lehetdsége, azaz

Engedélyek tamogassik.

TAM 101-103; JN 101-102; SD 294, 324, 367,631;JV 106-107; FS 192-193,210-211
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AUTONOMIA-MATRIX
autonomy matrix
Autonomie-Matrix

Claude Steiner SORSKONYVI MATRIX-dnak
— amely kilépve a klinikai kontextusbdl felfog-
haté a szocializdcioban haté tényezdket szimba
vevd 4ltaldnos modellként — Julie Hay altal 4t-
alakitott, pozitiv jelentéssel felruhdzott verzidja.
Azt hangsulyozza, hogy a gyermek felnovekedé-
se soran az el6z8 generdcidkedl kiilonféle forma-
ban kap tdmogatdsokat, és a kapott eréforrasok
segitségével fejlédik az AUTONOMIA iranya-
ba. Az 4brazoldsmdd kialakitdsa a TA-ban az
egészséges fejlédés értelmezésének fokuszba kerti-

léséhez kapcsolodik.

FS 36,252

AUTONOMIASZERZODES
autonomy contract
Autonomie-Vertrag

Az AUTONOMIA képességei - TUDATOSSAG, SPONTANEITAS, INTIMITAS
— teljes kifejlesztésére irdnyuld szerzédés. A TA-szakember ¢és a kliens megéllapodasa ar-
rél, hogy munkéjuk céljaaz UJRADONTES, a korai dontések dtdolgozdsa, a személyiség
atstrukeurdldsa. A TA djradontési iskoldja alkalmazza.

JN125,175; SD 321-330; JV 137

BANALIS SORSKONYV, NEM GYOZTES SORSKONYV
banal script

banales Skript

Scénario banal

A SORSKONYVTIPUSOK tartalom szerinti berne-i felosztisiban a se nem gyéztes, se
nem vesztes sorskonyv, amelyben nincsenek nagy célok; lényegében kis gyézelmek és kis
kudarcok véltakoznak.

TAM 109-111; JN 119; SD 474-476, 638; JV 130-131
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BLOKKOLO TRANZAKCIO
blocking transaction

blockierende Transaktion
transaction blocquante /pinaillage

Az Gn. UJRAERTELMEZO TRANZAKCIOK egyik fajtija. Altaluk a felek igyekez-
nek szinte észrevétleniil elkeriilni a kommunikacié sordn azokat a témakat, melyek RE-
FERENCIAKERETiiket, hiedelmeiket, belsé egyensulyuk biztonsigat fenyegetik A
blokkolds a téma meghatirozasinak megkérdéjelezése révén all el6, a beszélgetés irinya
eleériil. Felismerése a TRANZAKCIOK ELEMZESEnek fontos eszkoze.

TAM 184-187; JN 57;JV 56

BOSZORKANY (DISZNO, ZSARU, EMBEREVO) SZULOI
Witch/Pig /Ogre Parent

sabotierende Elternperson, innerer Feind, innerer Saboteur

la mere sorciere

A kivételesen kirositd, a gyermeket létében fenyegetd, boldoguldsit hosszatavon korlato-
z6 Sziildi tartalmakat, SORSKONYVI UZENETEKET fejezik ki ezek a metaforak. A
Gyermeki énben munkalé Sziil6i tirolja ezeket, s igy a MASODRENDU STRUKTU-
RALIS ENALLAPOT-MODELL a Gyermekin (GY,) beliili SZ,, azaz a MAGIKUS
SZULOI tartalmak részeként abrazol)a Itt raktdrozddnak a koragyermekkori fantaziak,
a magikus fenyegetettség, félelem érzései, a sajat személyre, annak értékeelenségére vonat-
kozé6 hiedelmek. A negativ tartalmak metafordja a Boszorkany, a Disznd, illetve a Zsaru,
a pozitivé a Tundér-keresztanya.

Lisd még DEMON, ELEKTRODA, HIEDELMEK

TAM 38, 41-42; JN 281; SD 687, 695-696; JV 36; FS 38

CATHEXIS-ISKOLA (UJRASZULOSITESI ISKOLA)
Cathexis School
Schiff-Schule

Eredetileg a pszichotikusok gyogyitdsara Jacqui Schiff 4ltal alapitott Cathexis Intézetben
kialakult médszertani-elméleti iskola, a TA differencidlodésa sorin elsoként fellépé ha-
rom nagy 1ranyzatanak egyike. Terdpids médszeritk — az iskola nevét is adé — UJRASZU-
LOSITES. Ennek sorén a kliens a rombolé Sziiléi énéllapotbél elvonja az ott megkotott,
katektilt energidit, vagyis dekatekralja azt. Az iskola eredeti elméleti felismerései: a FEL-
REISMERESek, a PASSZIVITASok, a SZIMBIOZIS.

Lidsd még KATEXIS, TA ISKOLAI

TAM 261-262; JN 171-172; SD 393, 395, 550, 586; JV 264-265
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CINKOS
Trickster

A jétszmék ritkabban emlegetett negyedik szerepléje az ULDOZO, MEGMENTO és
ALDOZAT melletta passzivan jelenlévéd szemléld, tulajdonképpen a ,,néz6” (bystander),
aki cinkoss4 vilik azéltal, hogy nem avatkozik be, nem védi meg az Aldozatot. Ezért Susan
Forward ,csendestdrsnak” nevezi. Jelentdsége kivételesen fontos a csaladon beliili erészak
eseteiben.

Lisd még JATSZMAK DRAMAHAROMSZOGE

SD 638-639, 710; FS 50, 330

CSOPORTIMAGO

group imago
Gruppenimago

Berne fogalma azokra a csoportrdl, a benne vérhaté helyrél, a vezetdhoz és a tarsakhoz flizo-
dé viszonyokrol alkotott — vigyakbdl, emlékekbdl, félelmekbél stb. sz6v8dé — képzetekre,
amelyek a fejiinkben léteznek, mielétt még valéban beletartoznénk egy csoportba. A cso-
portok privdt struktiivdjaként is értelmezik. Az imdgé annak fuggvényében befolyasolja a
beilleszkedés sikerét, hogy mennyire képes az egyén a vezetdhoz és a tagokhoz ftiz6d4 Gjon-
nan szerzett val6s tapasztalatait rugalmasan beépiteni az eredeti képbe. A csoport fejlédési
szakaszai jol jellemezhetSk a vezetd és a tagok imégo6inak dtalakuldsaival. Fbb formai: pro-
vizérikus-ideiglenes, adaptiv-alkalmazkodé, operativ-miiveleti, letisztult.

JN 205-206, 490-494; SD 435-445; JV 82; FS 27-28, 137-139

CSOPORTSTRUKTURA-ELEMZES
group structure analysis
Gruppenstrukturanalyse

L’analyse de la structure de groupes

Berne a szervezetek és csoportok strukttrajat a benniik fellelhetd kiils6 és belsé HATA-
ROK feltirdsa utjdn hatdrozza meg. A kiilsé hatdir vélaszt el a nem csoporttagoktdl, a
belsd hatdr pedig megkiilonbozteti a tagok egyes alcsoportjait egymadstol. Az elemzés 6
szempontja — az énéllapotokhoz hasonléan — a hatdrok 4dtjarhatdsiga, dteresztéképessége,
rugalmassiga vagy merevsége.

Lisd még SZERVEZETI STRUKTURA

JN 300-302; SD 408-409, 479-480; FS 24-30, 70-72, 137-146
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DEKONFUZIO
deconfusion
Dekonfusion

Terdpids eljdrds, amely a Gyermeki UJRADONTESt célozza meg, amikor ez a tartomény
okoz zavart a problemak Felnétt kezelésében. Az itt tarolt koragyermekkorl eredetti
KONTAMINACIOK - hiedelmek és érzések — feldolgozasara, 4j opciok kimunkélasira
irdnyul, amit a szakember az ATTETEL és VISZONTATTETEL felhasznaldséval vé-
gez. A médszert a TA kapesolatorientdlt irdnyzatinak képviseli, Helena Hargaden és
Charlotte Sills irta le.

JV 284,296; SD 556-561; FS 259, 274

DEKONTAMINACIO
decontamination
Dekontamination

A TA-ban kimunkilt egyik beavatkozasi modszer, terdpids eljams, amely az ENALLA-
POTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAnak megsziintetésére, a Felndtt énélla-
potnak az azt bedrnyékold, beszennyezé Sziiléi és Gyermeki tartalmakedl — vagyis az el6-
{téletekedl és kinzd érzelmekesl, fantizidktdl — valé megtisztitisara, a FELNOTT
mitkédés dominancidjanak helyreéllitdsira irdnyul.

TAM 59; JN 42, 151; SD 74, 331-335, 576, 582, 591-592; JV 41, 294; FS 170-171,
259,274

DELUZIO
delusion
Wahnidee

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJA egyik alaptlpusanak a
GYERMEKI KONTAMINACIOnak egyik formaja, amikor a FELNOTT észlelést és
cselekvést kifejezetten az egészen korai élmények lenyomata arnyékolja, szennyezi, az ott
térolt tartalmakkal kontaminal6dik, vagyis az a kéros jelenség, amikor a FelnStt miikodé-
sében a GYERMEKI mélyrél fakado eltorzitote észleletei, képzetei, vagyteljesitd fantazi-
4i vagy szorongasai okoznak zavart. Kezelése az in. DEKONFUZIO, melyet a kapcsolati
TA irdnyzat munkale ki Helena Hargaden és Charlotte Sills vezetésével az ATTETEL és
VISZONTATTETEL mechanizmusainak értelmezése és alkalmazasa dltal.
Lisd még KONTAMINACIO

TAM 58; JN 40-41; SD 557-561; JV 38-39
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DEMON, DEMON ANYA
Demon
Damon

A GYERMEKI ENALLAPOTDbOI érkezd, szinte természetfeletti erével bird suttogd
bels6 hang, amely a sorskonyvet a legvaratlanabb pillanatokban mitikodésbe hozva impul-
ziv, az alkalmazkodast nem szolgdld, akdr életveszélyes viselkedésre késztet. Forrdsa a na-
gyon korai és tartds, az anya sériilését tudattalanul kdzvetité pusztitd leéreékelés, GAT-
LO PARANCSOK sora, amely minden valtozist irmagjiban hitsit meg. Berne szavaival:
»,az emberi sors gonosz mokamestere”. Metafora, amely a MASODRENDU STRUK-
TURALIS ENALLAPOT-MODELLben a Gyermeki énen (Gy,) belili Sziiléi (SZ,),
vagyis a MAGIKUS SZULOI iizenet hatdisit ragad)a meg.
Lisd még BOSZORKANY SZULO, ELEKTRODA, SORSKONYVI UZENET

SD 684, 695-697,711-717; JV 36; FS 409-410

DONTES
decision
Entscheidung

A személyiség FELNOTT ENALLAPOTénak legfontosabb funkciéja, hogy a rendelke-
zésre 416 informdciok alapjén eldonti, egy adott helyzetben mit tesz, vagy nem tesz, ener-
gidit milyen cselekvésekre fokuszilja. E szabad dontések valdsitjik meg a személyi
AUTONOMIA, s megalapozzék, hogy tetteinkére utébb feleldsséget vallaljunk. A TA
emberképének, filozofiai alapvetésének egyik tétele, hogy az emberek felelések a sajat
dontéseikére, az életiikér, s elvben — ha valéban akarjik — birmikor megtehetik, hogy a
VALTOZAS mellett dontenek. A viselkedések hétterében a racionilis, tudatos, megfon—
tolt elemek ugyanakkor rendszerint tudatalatti, irraciondlis inditékok kozegében érvé-
nyesiilnek. Az utébbi tenyezok azon hatdsainak az clkiilonitésére, melyek kilonbozé
gyermekkori élmények mentén szinte automatikusan befolyésoljak az izt és most-ban zajlé
viselkedést, érzelmeket és a gondolkodast, a TA #jradintési iskoldja KORAI DONTES

néven 6nallé fogalmat vezetett be.

TAM 141; JN 125; SD 398, 586, 630; FS 147, 168-169, 184, 192, 267, 370

DONTESI MODELL
decisional model
Entscheidungsmodell

A sorskonyvek keletkezésének elméletében a KORAI DONTESek meghatérozé szere-
pét hangsulyozé elképzelés, amit Robert és Mary Goulding #jradintési iskoldja képvisel.
Az egyén felel8s a sorsaére, az életet fdjdalmassa tevé korai dontések késébb az élet folya-



18 DRAMAHAROMSZOG

man az tn. UJRADONTES révén megvaltozrathaték. Az iskola elgondolésai és médsze-
rei a TA optimista filozéfidjinak gyakorlati megvaldsitdsaban jitszanak fontos szerepet.

TAM 140, 151, 260; JN 125; SD 398-399, 729-732; JV 158-163, 251-252; FS 192,
267-268,273

DRAMAHAROMSZOG

Lisd JATSZMAK DRAMAHAROMSZOGE

DRIVER

Lisd ELOIRAS

DUPLAFENEKU TRANZAKCIO

Lisd REJTETT TRANZAKCIO

EGOGRAM
egogram
Egogramm

A viselkedéseket osztilyozé tn. FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben 4b-
rézolt énéllapotok - IRANYITO-SZABALYOZO (ISZ), GONDOSKODO SZULOI
(GSZ), FELNOTT (F), ALKALMAZKODO GYERMEKI (AGY), LAZADO
GYERMEKI (LGY), SZABAD GYERMEKI (SZGY) - egyméshoz viszonyitott inten-
zitasdt sajit becslés alapjén — az ardnyaikat szazalékban kifejez8 — oszlopdiagram. A mo-
dellt Jack Dusay dolgozta ki a pszichikus energia mennyiségét allandénak (100%) tétele-
26, an. ALLANDOSAGI HIPOTEZISre alapozva. Az éndllapot-elemzés egyik eszkoze,

100%

A panasz idején Atanacsadas utan

| KSz | GSz | F |Ssz| LGy | AGy | KSz | GSzl F |Ssz| LGy | AGyl
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terapids alkalmazasa arra épiil, hogy az egyik énéllapot energidjanak csokkentése egy mé-
sik novelése altal érhetd el.

TAM 34-36; JN 46-48; JV 45-47; FS 167, 172, 180, 385-386

EGZISZTENCIALIS DONTES
existential position
Grundeinstellung

position de vie existentielle

Az élet minSségét érintd alapveto KORAI DONTESek, attittidok, melyek iddvel egy
kozpont1 szabalyozist végzé viszonyuldsi médda, ELETPOZICIOvVS integralédnak, és
hosszt tévon az 6nbeteljesitd joslatok erejével hatarozzak meg tudattalanul, milyen pozi-
ciobol és stratégiaval alakitjuk vagy szenvedjiik el kapcsolatainkat, mennyire bizunk ma-
gunkban, illetve masokban, folenyre torekedve vagy aldrendelédve érezzitk-e magunkat
inkabb blztonsagban A JATSZMAK egyik un. egzisztencidlis funkcidja, ,elénye”, hogy
Gjra meg Ujra megszilirditjdk a személyiséget stabilizalé beallitottsigokat, alapattitidd-
ket, akkor is, ha azok gatjai a problémak eredményes kezelésének, a sikeres alkalmazko-

désnak.

EJ 51-53; SD 352-358, 622,729-732; JV 77-79, 224-242

EHSEGEK
hunger
Hunger

Berne-nek az alapveté humén szitkségletekre vonatkozé metaforaja, mely dltal az embe-
ri viselkedés hatterében hajtoeroként megkulonboztetl az egymisbol kifejlods un.
INGEREHSEGet, SZTROKEHSEGet és STRUKTURAEHSEGet. Utébb meriile
fel, hogy a személyre jellemz6 életpozici6 Gjra és Ujra torténé megerdsitése mégott az an.
POZICIOEHSEG munkil. Felfogdsit a mester nem dolgozta ki komplex motivaciés el-
mélet forméjiban, ezt a Richard Erskine dltal alapitott integrativ iskola igyekezett pStolni,
kozponti szerepet tuladonitva, az n. kapcsolatszitkségletnek.

EJ 17-24;JN 59-76; SD 25-26, 388-391, 447-449, 561-563, 578; JV 58-61; FS 215,
233-235,299-301
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ELEKTRODA
Electrode
Elektrode

A sorskonyvi eszkoztdrnak azt az elemét, mechanizmusét jelz6 metafora, amelynek kény-
szeritd hatdsara az illetd automatikusan, minden megfontolds mell6zésével azonnal a
Gyermekiben (Gy,) tarolt Sziil8i (Sz;) magikus eldirdsa szerint reagdl. Pozitiv, ha cselek-
vést valt ki, negativ, ha tiltja azt és hatdsa bénito.

TAM 274; JN 108;JV 116

ELETPOZICIO, EGZISZTENCIALIS POZICIO
life position

Grundeinstellung

position de vie

Onmagunkra, a masikra és a viligra vonatkozé, a KORAI DONTESek nyoman kialaku-
16 viszonyulasi rendszer, pozitiv vagy negativ bedllitddds. Meghatdrozé szerepe van a
SORSKONYYV kialakul4siban és lefolydsaban, amennyiben a korai dontések 6nbeteljesi-
t8, 6nigazolé tendencidjit valdsitja meg. Jelolésére az En és Te, ,,oké—nem oké” (OK+,
illetve OK-) képlet terjedt el. Négy £6 #ipust killonboztetiink meg:

o En OKvagyok, TE OK vagy (jele + +);

o En OK vagyok, Te nem vagy OK (jele + -);

e  Ennem vagyok OK, Te OK vagy (jele - +);

o Ennem vagyok OK, Te nem vagy OK (jele - -).

Abrézolasara a Franklin Ernst 4ltal kialakitott modell, az OK-KERET hasznélatos.

Tobben a problémdak kezelésére, megolddsara képes érettség és ezaltal a gydgyulds is-
mérvét az OK++ életpozicidban hatarozzdk meg. A szakember hatékonysigénak egyik
alapfeltétele, hogy poziciéja a klienshez fz6dé6 viszonyéban ,OK++” legyen.

Berne a Sorskonyv cimti munkajiban foglalkozik a haromszemélyes ¢letpozici6 elgon-
dol4séval is. Chris Davidson fogalmazta tjra ezt az aspektust, s abbdl indult ki, hogy az
EN-TE relécié mindig egy kontextusban létezik, amelyhez viszonyulnunk kell. Ennek
8 alapformdja van:

En OK vagyok, Te OK vagy, Ok OK-k (+++)

En OK vagyok, Te OK vagy, Ok nem OK-k (++-)

En OK vagyok, Te nem vagy OK, Ok nem OK-k (+- -)

En OK vagyok, Te nem vagy OK, Ok OK-k (+-+)

En nem vagyok OK, Te nem vagy OK, Ok OK-k (- —+)

En nem vagyok OK, Te nem vagy OK, Ok nem OK-k (- - -)
En nem vagyok OK, Te OK vagy, Ok nem OK-k (—+-)

En nem vagyok OK, Te OK vagy, Ok OK-k (—++)

PN AW
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TAM 118-124; JN 75-79; SD 242-243, 278, 341-345, 352-358, 463, 470-471,
473-479, 578, 621, 636-638, 712-714; JV 73-79, 224-242; FS 93, 100-104,
108-111, 118-122, 168-169, 173, 258, 276-277, 306-307, 334-344, 349-359,
365-366,391-392

ELETUT, ELETFOLYAMAT
life course
Lebenslauf

Az életutat Berne szerint fontos megkiilonboztetni a sorskonyvtsl. A SORSKONYV az
az életterv, amit az egyén koragyermekkori élményei alapjan a talélés érdekében elhatiro-
zott, hogy végigvisz, s az késébb korldtozé kényszerek forma]aban tudarttalanul vezérli a
DONTESeit. Az élettt pedig az, ami ,valéban torténik.” A sorskonyv1 miukodés ellenté-
te a valddi vildgban létezi valddi ember élete. Az AUTONOMIA és a sorskonyvi hatdsok
ardnyait minden kritikus élethelyzetben nap mint nap alakitjuk. A nagy nyomds és a
stressz a sorskonyvi, mig a védettség és az ,OK ++7 légkor az autondm megolddsokat
dsztonzi.

TAM 117;JV 114-115

ELISMERESEHSEG

Lisd SZTROKEHSEG

ELLENALLAS
resistance
Widerstand

A Kliens olyan tudatos vagy tudattalan elhdrité magatartasa, amellyel valtozatos médo-
kon - aktiv, illetve passziv formadban — szembehelyezkedik a kezelés sordn a személyét
érinté felismerésekkel, illetve killonb6z6 mandverekkel megtagadja az egytittmikodést,
kihétral, szabotéljaa SZERZODES megvalésitdsat. Eredetileg a pszichoanalizisben a tu-
dattalan tartalmak tudatositisival szembeni ellenalldst, védekezést értették alatta. A TA-
ban gyakran egy katasztrofilis, fenyegetdé GATLO PARANCS htzédhat mégotte; pl.
ellendllds egy LEGY TOKELETES! driver azonositdsival szemben a mogotte huzédo
NE LETEZZ! parancs fenyegetése miatt. A kilens hiedelme: csak akkor van joga az élethez,
ha minden feladatat hibatlanul litja el. Az egyéni és csoportos segitd beavatkozdsok fontos
osszetevdje az ellenallasok kezelése 4ltal a szakértd és kliens egytitemiikodési feltételeinek
megteremtése, az ellenallisbol indulé JATSZMAK leallitisa, megeldzése.

PSK (PSM, PSA); SD 455-457,670-671,754-760; JV 110-111; FS 255-260, 397-399



22 ELLENPARANGS

ELLENPARANCS
Counter-injunction
Antreiber
préscription

A SORSKONYVI UZENETEKnek az a fajtaja, melyet a sziilék szavakkal és biinte-
té—jutalmazé viselkedéssel juttatnak el gyermekeikhez arrél, amit elvérnak téliik, amit
helyesnek és feltétleniil kovetenddnek tartanak. Sorsdontd, kényszerité erejitk abban all,
hogy végrehajrasuk révén elnyerheté a sziil6k elismerése, elérheték az dhitote pozitiv
SZTROKok, kedviikre lehet tenni, mikozben elkeriilhetsk, kivalthatdk azok a létet ve-
szélyeztetd fenyegetések, melyekrdl a szintén a sziilokedl kapott tilalmakat hordozé
GATLO PARANCSOK iizennek. Az ,ellen”parancs megnevezés azt jelzi, hogy tCl]CSl-
tésiik altal elkeriilhetdk a gatlé parancsok kévetkezményei, hatdsuk azok ellenében érvé-
nyesill. A sziil§ Sziiléi énjébdl a gyermek Sziil6i énallapotéba irdnyulnak, dbrdzoldsuk a
SORSKONYVI MATRIXon torténik. Az ellenparancsok koziil 6t kiemelkedd szerepet
jatszik az élet soran a lelki egészség és a koros megolddsok szempontjabol, ezeket driverek-

nek, ELOIRASoknak hivjuk.

TAM 125-146; JN 111-112; JV 118-120; FS 294-295, 302-303, 307-309, 389-390,
414-415

ELLENSORSKONYV
counterscript
Gegenskript

Az ELLENPARANCSokkal 6sszhangban megvalésulé sorskonyv, azaz az életvitel do-
mindnsan az ELOTRASok, driverek fogsigéban, a rejtett fenyegetettseg elkeriilése, az at-
tol valé menckiilés jegyében szervezddik meg. (Valahogy tigy vagyunk, mint az ellenten-
gernaggyal, amely a francia »contre-admiral«, azaz az Oregebb ¢és tapasztaltabb
tengernagyot pihenése idején helyettesit fiatalabb vezényld f8tiszt nevének nem egészen
helyes forditdsa. A »contre« jelentése ugyanis nem csupén ,ellen-”, hanem tobbek kozt
smellett” is.)

TAM 144;]JV 116, 126-127

ELLENTETES SORSKONYV, ANTISZKRIPT
antiscript
Antiskript

Az eredeti sorskonyv, a meghatirozé ELOIRASok negativ Ienyomata, a sziiléi, illetve
tarsadalmi elvardsok tel]esuesenek megtagaddsa, a LAZADO GYERMEKI énbél fa-
kadé ,Azért is!” vagy ,Azért se!” megvaldsitasa — javasolt a ‘dac sorskonyv’ elnevezés.
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A szabadulds — annak ellenére, hogy abban, aki e szerint ¢l, az AUTONC’)MIA érzetét
kelti — csak ldtsz6lagos, hiszen az ellentétes viselkedésre a személyt KORAI DONTESe
ugyanolyan erdvel kényszeriti, mint az eredeti sorskonyv a maga eldirasaira.

TAM 230; JV 116, 126

ELOIRAS, DRIVER
driver

Antreiber

préscription

A SORSKONYVIUZENETEK egyik kitiintetett formédja az az 6t ELLENPARANCS,
melyekrél a klinikai tapasztalat alapjin Taibi Kahler megallapitotta, hogy tulzott alkal-
mazasuk kartékony kényszerit§ erként gyakran vezet pszichés megbetegedéshez. Az
egyénre jellemzd, a viselkedésében elséként, illetve leggyakrabban mutatkozd megnyilvé-
nuldsok, amelyek ugyanakkor sokszor kényszeritik 8t 6nmaga feladdséra, korldtozva ab-
ban, hogy valédi érzelmei és vagyai szerint cselekedjen. Stresszhelyzetekben is szinte
automatikusan ezekhez az egykor célszertt megolddsokhoz fordulunk. Az eredetileg térsa-
dalmilag hasznos és elismert teljesitményekre 6sztonzé, de id6vel megmerevedve a sze-
mély ellen fordulé elsédleges ellenparancsokat hivjuk drivereknek, eléirdsoknak, olykor
utasitdsoknak, parancsoknak:

LEGY TOKELETES!

LEGY EROS!, illetve 'BirD K1

TEGY EROFESZITESEKET!

SZEREZZ OROMET), illetve ' RAM FIGYEL], NE MAGADRA!

S1ESS!

RIS S

Abrézolasuk a SORSKONYVI MATRIX diagramon torténik. Eredetiiket tekintve az
eldirasok a sziil6k Sziil8i énjébdl érkeztek a gyermek Sziiléi éndllapotiba, mint a meg-
felelés f6 kovetelményeinek verbélis megfogalmazasai. A minden dron vald teljesitésiik-
bol eredd karok kezelése nagy dvatossigot és fokozatossigot kivan, ugyanis a talélés
érdekében hozott KORAI kompenzalé DONTESek hatterében legtobbszor stlyos
egzisztencidlis fenyegetettségélmény rejlik. Fontos médszere a kezelésnek az ENGE-

DELY és a MEGENGEDES.

TAM 125-146; JN 111-112; SD 728-732, 746-747; JV 120-122; FS 164, 254-255,
257-258,294-295,301-304, 307-308, 311-314, 318, 324, 337, 389-390, 414-415
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ELOITELET
prejudice
Vorurteil
préjugé

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJA egyik formdjinak, a SZU-
LOI KONTAMINACIOnak alesete, mégpedig az, amlkor a Sziil6iben tarolt gondolati
klisé, sztereoupla, HIEDELEM bedrnyékolja, ,szennyezi” a FELNOTT valésigtesztelé
gondolkoddsat, tévutra vezérli a cselekvéseket.

TAM 56-58;JN 41, 105, 167; SD 333,435-437,620-621, 662;JV 39, 110; FS 123-125,
274-280, 391

ELSOFOKU JATSZMA
first degree game

Spiel ersten Grades

Jeu anodin

A JATSZMAK SULYOSSAGI FOKAt meghatérozé besorolésban ez a legenyhébb val-
tozat, rejtett célozgatds, ugratds forméjiban nyilvinul meg, s a konvenciondlis tarsasagi
kozegben 4ltaladban még elfogadott.

EJ 71; TAM 224; JN 89; JV 92; FS 142-144

ELSORENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL/DIAGRAM (SZ, F, GY)
first-order model

lebensgeschichtliches Modell

systéme PAE

A hérom énéllapot - SZULOL FELNOTT, GYERMEKI - 4dbrazolsa, h4-
rom egymds folé helyezett korként. Ez a modell a TA emblémaja. A strukeu-
ralis modellek a TA-ban a lelki tartalmak és keletkezésiik dbrazoldsara hiva-
tottak. Valamennyi elemzés kiinduldépontja a személyiségszerkezetnek az a
felfogdsa, mely szerint az énéllapotok mindenkor érzések és gondolatok 6sz-
szefiiggd mintdzatai, amelyek eldhivjik a hozzdjuk szervesen kapcsol6dé vi-
selkedéseket.

A megnyllvanulasok keletkezését, eredetéc a MASODRENDU STRUK-
TURALIS ENALLAPOT-MODELL abrazol]a A megfigyelhetd viselkedé-
sek osztalyzésat a FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL tartalmazza.

TAM 23; JN 35; SD 51-52, 60-61, 247-248, 266-267, 763; JV 33-34; FS 40, 168,
349-359, 403-407
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EMPATIA
empathy
Empathie, Mitgefiihl

Egytittérzés, beleérzés, a masik probléméjanak atélése. A pszichoterdpia és minden segité
beavatkozds nélkilozhetetlen eszkoze. Fontos szerepet jatszik a Carl Rogers személykiz-
pontii is/eolzz’ja altal képviselt nézetrendszerben. Rogers a ,terdpids személyiségvéltozés
sziikséges és elégséges feltételeit” megfogalmazva az empitia, a feltétel nélkiili elfogadas és
a kongruencia hdrmasat emelte ki. A rerdpidk hdtekonysaganak kutatdsiban ezeket tera-

peuta- hatotenyezokkent -véltozdkként tart;ak szamon. Berne INTUICIO fogalmaval,

valamint az ,OK ++” filozéfidval és terdpids attitiiddel, tovédbbd a Claude Steiner-féle
pozitiv sztrokoldssal rokon, de Gjabban t6bb TA-s irdnyzat hangsulyozza ondllé terdpids
funkciojat is, pl. Richard Erskine inzegrativ TA, illetve Helena Hargaden és Charlotte Sills
kapesolati TA irinyzata. Steiner érzelemelméletében a beleérz6-képesség az un. ERZEL-
MIMUVELTSEG, TUDATOSSAG magas fokét jelenti.

JV 111-112,296-297; SD 192-194, 200, 557, 559, 762

ENALLAPOT
ego-state
Ich-Zustand
état du Moi

Berne szerint osszefuggo érzés- ¢és tapasztalati minta, amely kézvetleniil kapesolédik a
megfelelo magatartdsi mintdzathoz. Hirom enallapotot aGYERMEKIt, a FELNOT Tet
és a SZULOI kiilonbéztetett meg. Abrézolsukra az tn. ELSORENDU STRUKTU-
RALIS ENALLAPOT-MODELL, a,,3 karika” embléma szolgal.

Az énéllapotokat struktira és funkeié szerint modellalhatjuk. A strukttira a ,,mi?”-re
— a tartalomra és az eredetre — vonatkozik, és csak kovetkeztetni lehet ra. A kommunika-
ci6 sordn a tranzakcidkban kozvetleniil megfigyelhetd és megélhetd ,hogyan?”-t — a mu-
kodési modot, a megjelenési format — a funkcionélis modell ]elemtl meg.

Az 1ntrap521ch1kus torténések feltardsiban az ELSO- és MASODRENDU STRUK-
TURALIS MODELLEK hasznalatosak, ezek az énallapotok kozotti belsé kommunika-
ci6t abrézoljék. Az interperszonalis aspektus, a kiilsé kommunikaciéban résztvevé tarto-
ményok elemzésére a FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL szolgal.

Jelolésiikre a kilonb6z6 modellekben az énallapotok megnevezéseinek nagy kezddbe-
ttiit SZ, F, GY alkalmazzuk. Megjelenésiik id6i sorrendjét a masodrenddt modellben a
bettik mellé rendelt indexek fejezik ki a PSZICHES SZERVEK-rdl sz616 Berni elgondo-
l4s szellemében.

Lisd még ENALLAPOT-MODELLEK

EJ 27-32; TAM 21-22; JN 34-37; SD 50-57, 63-69, 70-73, 577, 590~593, 620~621,
636-638; JV 32-37, 205-224; FS 166-168, 351-359, 403407
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ENALLAPOT-DIAGNOZIS (négy szinten)
ego-state diagnosis

Ich-Zustand-Diagnose

I'identification d’un état du Moi

Az énéllapotok felismerése torténhet a viselkedés megfigyelése, a tarsakra gyakorolt hatas
feltardsa, az élettorténeti elézmények felidézése, valamint az élmények ismételt megta-
pasztalésa alapjan. Igy Berne a diagnézisnak négy formajat kiilonboztette meg:

e A VISELKEDESI DIAGNOZIS sorin az énallapot azonositisa a felhasznalt
szavak, a mozdulatok, a testtartds, a mimika stb. alapjin torténik.

e ASZOCIALIS DIAGNOZIS abbél indul ki, hogy az interakciéban 1év$ szemé-
lyek énéllapotai kiegészitik egymast, a térsban eléhivott valaszbél lehet kovetkez-
tetni a kivaltd énéllapotra.

o Az élet) TORTENETI DIAGNOZIS a személynek a multjardl szol6 elbeszélé-
sén alapul.

o AFENOMENOLOGIAI DIAGNOZIS azokat a kordbbi élményeket hozza fel-

szinre, melyek irracionalis forméban mdig befolydsoljak az illetd identitdsélményét.
A kiilonbozd forrasbol szdrmazd informéciok kiegészitik és korrigéljak, pontositjak egymdst.

TAM 45-51; N 45-46; SD 56-57, 77-79, 592-593; JV 44, 220-222; FS 165-166

ENALLAPOT-ELEMZES, STRUKTURALIS ANALIZIS
structural analysis
Lehre von den drei Ich-Zustanden

A TA alapvetd médszeregyiittesének egyik eleme, amely az énéllapotok feltardsdra, a hatdrok
elemzésére, az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJA eseteinek azo-
nosftasara irdnyul. Eszkozei az ENALLAPOT-DIAGNOZIS négy ttja, az ENALLA-
POT-MODELLEK ¢és az EGOGRAM. A TA szellem@ feltiras tovabbi médszer-
egyiitteseit a TRANZAKCIO- és a JATSZMAELEMZES, valamint a SORS-
KONYV-ELEMZES képviselik.

EJ 31-37; TAM 21, 37; JN 30-31, 34-48; SD 78, 247-249, 256, 266-267, 333;
JV 32-47; FS 167-168, 179-181, 385-386

ENALLAPOT-MODELLEK
ego-state models
Ich-Zustand-Modell

a) FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL - a viselkedés tipolégisjit bemutaté

abra;
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b) ELSORENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL - a jelenben aktua-
lizal6dé és tudatosithaté korai tapasztalatokat tdrol6 tartomanyok 4dbrazoldsa;

c) MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL - a szemelylseg
mélyrétegeiben, a tudattalanban tarolt rejtett korai gyermeki és sziildi eredetd tartal-
mak dbrazoldsa a feltételezett forrasaik szerinti tagoldsban. A bevetitett tartalmak
bevésddésének iddrendjée az énallapotokhoz rendelt indexek (1-3) jelzik, Berne-nek
a PSZICHIKUS SZERVEKT6l sz616 tanitisa szellemében.

SD 41-42, 51, 247-249, 256, 264-268, 333, 552-553, 564, 660, 672,756, 761,767; JV
32-44; FS 167-168, 275, 383-386, 396, 403-411

ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJA
structural pathology

Strukturelle Pathologie, Triibung

Les dysfonctionnement du PAE

Az ENALLAPOT-ELEMZESben a zavarok diagnosztizaldsira alkalmazott fogalom
amely az ENALLAPOTok kozotti HATAROK atjarhatésaganak rugalmassaga és me-
revsége feldl irja le a lelki mikodés rendellenességeit. Ezeket a STRUKTURALIS
ENALLAPOT-MODELL diagramon abrazoljak Kée 6 forma;at kiilonboztetik meg:
1. a KONTAMINACIO, szennyezés: a hatirok gyengesége folytéin a Sziildi, Gyer-
meki tartalmak, vagy mindkett$ behatolnak a Feln6tt miikodésbe, és megzavarjak
a tisztanlatdst, a pontos észlelést s tévutra terelik az adott helyzetben célravezetd
megoldasokat
2. ésa KIZARAS, exkltzi6: a hatirok merevsége miatt megsziinik az énallapotok
kozotti egytittmikodés, esetleg egy vagy két éndllapot teljesen mikodésképeelen.

TAM 54-65; JN 41-42, 167-168; SD 248-250; JV 37-42; FS 40-41, 167-168, 254,
349-359
ENERGIA ALLANDOSAGANAK HIPOTEZISE

Lisd ALLANDOSAGI HIPOTEZIS

ENGEDELY
Permission
Erlaubnis

les Permissions

Olyan pozitiv, meger6sitd, tdmogatd iizenetek, amelyek a sziilé Gyermeki énédllapotébél a

gyermek Gyermeki énéllapotéra hatnak a sorskonyvi GATLO PARANCSOXKkal szem-
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ben. Berne-nél az AUTONOMIA felszabaditisa érdekében kitiintetetten alkalmazott
terdpids eljards. Ennyiben egyik alkotéeleme az AUTONOMIA-HAROMSZOGNEK.
A 12 gatlé parancshoz megfelel Engedélyek tartoznak, melyek akkor miikodéképesek,
ha a benniik rejlé felold erét a szemely képes 6nmaga felé hitelesen képviselni. Vizsgala-
tukra Gysa Jaoui Engedélykerék néven egy 6nelemzésen alapulé médszert alakitote ki. Az
Engedélytd]l megkiilonboztetendd a MEGENGEDES, amely az ELOIRASOK teljesité-
se alél ad felmentést

TAM 131-133; JN 111-112; SD 273, 398-399, 505-506, 576, 728-729, 733, 747,
765-766; JV 30, 120-123; FS 164, 193, 301-304, 349-359, 372, 379, 390-391

EN-INTEGRACIO
ego integration
Ich-Integration

A terdpids folyamat kimenete és maga a korlatozé, olykor kéros Sziildi és Gyermek1 tartal-
makat feldolgozo és beépitd folyamat, amely [étrehozza az IN TEGRALT FELNOT Tet.
A TA egyik tjabb keletd, Richard Erskine-féle Gn. integrativ iskoldjinak kiindulé eszméje.
A gyégyult, érett személyiségnek azt az dbrdzoldsat, amely kitiriti a Sziiléi és Gyermeki
tartomanyet, feltételezve, hogy a kezelés hatdsdra a hasznos tartalmak a Felndttbe integra-

16dtak, sokan vitatjik, abban a meggyézédésben, hogy szimos pozitiv tartalom marad a
SZULOI és GYERMEKI ENALLAPOTBAN a problémék rendezése utan is.

JV 53-57,205-207; SD 563-564

EPISZKRIPT vagy 'FORRO KRUMPLI’
hot potato

Episkript, HeiBe Kartoffel

la pomme de terre brulante

A sorskonyvi eszkoztdr egyik eleme, 4t6rokitd mechanizmusa, annak a specidlis zegativ
SORSKONYVI UZENEThek a metaforaja, melyet a sziil$ kiild gyermekének, abban a
naiv gyermeki hitben, hogy igy 6 maga megszabadul sajat elintézetlen konfliktusaitol.
Mintha egy forré krumplit akarna dtadni, hogy ne az 8 kezét égesse. Fanita English irta le,
mint a tudattalan konfliktusok nemzedéki atorokitésének fontos mechanizmusét.

Lisd még TRANSZGENERACIOS SORSKONYV

TAM 140, 275; JN 108-109; SD 592; JV 116-117; FS 329-330
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ERINTES

Lisd SZTROK

ERINTOLEGES TRANZAKCIO
tangential transaction

tangenziale Transaktion

transaction tangentielle (ou redéfinition)

Aztn. UJRAERTELMEZO TRANZAKCIOK egyik fajtdja, egy olyan nehezen észlel-
hetd, nem tudatos kommunikiciés manéver, melynek célja az egyik vagy masik fél REFE-
RENCIAKERET¢t fenyegeté, kinos téma elkeriilése. Erintéleges, amennylben a partne-
rek kozlései kiilonboz6 tényekre vonatkoznak, vagy ugyanazon tényt kiilonbozé
perspektlvakbol ragadjik meg. Felismerésik a TRANZAKCIOK ELEMZESEnek
egyik eljérasa.

TAM 184-187;JN 57;JV 56

EROSZAK
violence
Gewalt

la Violence

Fizikai er6szak és/vagy lelki kényszerités alkalmazasa médsvalaki vagy 6nmaga ellen, illetve
targyak rombol4sa, ami rendszerint a tehetetlenségbdl, a helyzet FELREISMERESébs]
fakad, igy nem elére visz, hanem meghiusitja a problémamegoldast. Ennylben aPASSZI-
VITAS egyik formja. Erészaknak szoros értelemben csak az agressziv energiak rombolé
tettbe forditdsit nevezziik, ilyen a mésok lelki és fizikai bantalmazasa, megkarositésa és/
vagy az elpusztitdsira valé torekvés. Eltér az agresszié angol nyelvben hasznélt jelentésé-
t6l, amely lehet erészakmentes vagy erészakos, életigenld vagy életellenes, védekezd vagy
célszert is.

Lisd még ABUZUS, AGRESSZIO/AGRESSZIVITAS

TAM 170-172; JN 131; SD 617-630, 650-656; JV 143; FS 106-107, 270-271
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ERTELEM NELKULI SORSKONYV
No Mind-script
Ohne-Verstand-Skript, kopfloses Skript

A Claude Steiner-féle SORSKONYVTIPUSOK egyik esete: az illeté nem hasznélja
Felnott képességeit, azaz leéreékeli gondolkodasét, dontésképességét. E FELREISME-
RESen alapulé sorskonyv tragikus végkimenetele a megoriilés, az elmeosztély.

JN 121;JV 132

ERZELMEK

authentic and racket feelings
authentische/Racketgefiihle
sentiment (authentique ou parasite)

A TA az érzelmek két alaptipusit killonbozteti meg: egyfeldl éteznek az un. AUTENTI-
KUS, HITELES ERZELMEK - ezek a helyzeteket értékeld korreke jelzések és adekvat
valaszok forméjaban a fennallé problémék konstruktiv megolddsait timogatjék. Mésfeldl
a szocializéci6 sordn kialakulnak az ezek elrejtésére és elfedésére szolgald HELYETTESI-
TO ERZELMEK, az tin. RAKET Tek, melyek a valédi megoldasok helyére 1épé jatszmak

érzelmi Osszetevoi.

SD 96-131, 131-139, 142-155,396-397; JV 96-101; FS 116-117, 120-121, 187-190,
296-297, 349-359, 386-387

ERZELMI MUVELTSEG, TUDATOSSAG
emotional literacy (awareness)
emotionelle Bildungsstufen

Claude Steiner osztélyozédsa, amely az érzelmi fejlddésben az elakadés és a kibontakozas
szintjeit, mintdzatait és gétjat hatdrozza meg, ez a TA tanitdsa az érzelmi intelligencidrdl,
melynek fokozatai a fejlettség szerint:
e Interaktivitds, masok érzéseinek befolydsoldsa
e Empatia, egyiittérzés
o Erzések differencidlasa és okdnak felismerése
(azt jelenti, hogy a személy e fol6tti,
VERBALIS SOROMPO magasabb szinten tud beszélni az érzéseirdl,
mig az ez alatti, alacsonyabb szinten nem tud)
Kaotikus indulati viharok
Testi reakciék
Dermedtség/zsibbadtsag
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A soromp¢ alatti mintzatok az érzelmi hidnyokat, gitakat, a fels szintek a kidolgozott-
sdg, kimtveltség szintjeit mutatjik. Steiner az érzelmeket miivelhetének véli és erre a célra
kimunkilt egy specidlis programot.

SD 181-195

FELNOTT ENALLAPOT (F)
Adult ego-state (A)
Erwachsenen Ich-Zustand (ER)
I'état du Moi Adutte (A)

A jelenben fennallé helyzetekre és problémékra reflekealé 8szinte érzések, elgondoldsok
és a hozzdjuk kapcsol6dé viselkedések tartomanya tartalmi, 4n. strukturalis vonatkozas-
ban. Funkcionilis aspektusa, hogy tdjékozodik, mérlegel, DONTESt hoz, cselekszik, tet-
teiért feleldsséget véllal. Az AUTON OMIA a felndte érett ¢ép miikodésének terméke.
Kézépponti helyet kap mind az ELSO- ¢s MASODRENDU STRUKTURALIS
ENALLAPOT-MODELLben (az utébbiban jele F,), mind pediga FUNKCIONALIS
ENALLAPOT-MODELLben. Szabalyoz6é mukédésének hatékonységa HATARainak
optimélis rugalmassdgan mulik, a kiillonb6z4 lelki zavarokat a TA mint a Felndtt mtiko-
dés rendellenességét, az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAt irja
le, ezek azonositisaval az ENALLAPOT-ELEMZES foglalkozik.

EJ 27-31; TAM 21; JN 35, 44-45; JV 34; FS 184, 337, 348-359, 373, 385-386,
403-407,410-411

FELNOTT A GYERMEKIBEN/KIS PROFESSZOR (F;)
Ay, Adultin the Child
ERr

A val6sagot 6nall6an, befolyésmentesen érzékeld, éreékeld, gondolkod(’) és problémameg-
o0ld6 Gyermeki tartomdny, amely egy életen 4t térolja, és sziikség esetén mozg051tja a fel-
halmozott talélési tapasztalatokat, mandvereket. Berne metafordja erre az intuitiven bélcs
szemely1segelemre a KIS PROFESSZOR. A MASODRENDU STRUKTURALIS
ENALLAPOT-MODELL Gyermeki (GY,) részének Felnéte osszetevojeként dbrizol-
jék. Fontos tenyezo;e a segitd szakemberek hatékonysigénak, mint az INTUICIO, az
EMPATIA és a MARSLAKO képességek forrasa.

TAM 38-42; JN 36-37; SD 299-303; JV 35; S 408, 411
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FELNOTT A SZULOIBEN (F:)
As, Adultin the Parent
ERs

A Sziildibe bevetitett, introjekeale, kiillonbozd jelentds személyekedl és csoportoked] szdr-
maz6 Felnétt tartalmak — probléma- és konfliktuskezelési eljarasok modszerek stb. — je-
161ése. Abrézolisaa MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL-
ben torténik. A 3-as index jelentése, hogy az atorokités viszonylag kései torténésérdl van
sz6, amikor a PSZICHIKUS SZERVEK koéziil az un. exteropsziché keletkezik.

TAM 38-40; JN 36; JV 35; FS 274-276,268-269, 410-411

FELREISMERES
discounting
Ausblendung
méconnaissance

A gondolkodas teriiletén megjelend tudattalan mandver, melynek lényege a fennélld
probléma megolddsahoz szitkséges fontos informaciok figyelmen kiviil hagyasa, ignoral4-
sa. Azok a belsé mechanizmusok, amelyek ugy sziirik meg a valdsdgot, azaz torzitjék az
illetd valésdglitisat, hogy elmenekiilhessen a FELNOTT felelésségvillalds elél, elkertil-
hesse a hatékony cselekvést, energidjit a PASSZIVITAS fenntartiséra fordithassa, és ben-
ne maradhasson problematlkus, konfliktusos SZIMBIOZIS tipust fiiggd kapcsolataiban,
s valtozatlan formaban ¢és tartalommal fenntarthassa a REFERENCIAKERETEt. Az
djrasziildsitési iskola irta le, mint a passziv viselkedések kognltlv dsszetevojét. Tipusainak,
szintjeinek azonositasdra és dbrdzoldséra a FELREISMERESI MATRIX modell szolgal.

TAM 169-175; JN 138-144; SD 621, 636-640; JV 149-156; FS 37, 76, 61, 64, 76,
144,175,185

FELREISMERESI MATRIX
discount matrix
Ausblendungsmatrix

Le tableau des méconnaissances

A FELREISMERESeket osztélyozé modell, Ken Mellor és Eric Sigmund, a Schiff-iskola
képviseldinek ujitasa. Ez egyrészt tartalmuk — ingerek, problémak, valasztdsi lehetdségek
—, masrészt szintjitk szerint — létezés, jelentdség, viltoztatasi lehetdség, személyes képes-
ség — rendezi az egyén lehetséges hozzdéllasat a problémakhoz.
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Tipus
Mép
INGER PRrOBLEMA LeHETOSEG
Ty T, Ty
N Az inger Aprobléma Alehetbség
Lérezes |étezése |étezése létezése
T, T, T,
JELENTOSEG . Az igggr Aprolzlém a AIeheﬂtc’S’ség
jelentésége jelent6sége jelentésége
Ty T, Ts
VALtozAsI Az inger Aprobléma Alehetbség
LEHETOSEG véltoztathatésaga | megoldhatosaga jarhatésaga
Ty Az egyén Ts Az egyén Ts Az egyéen
SZEMELYES képessége, képessége, képessége,
KEPESSEGEK hogy masképpen hogy megoldja hogy a lehetdség
reagaljon a problémat alapjan cselekedjen

Stlyosségi sorrendben a négy fokozata:
1. aprobléma létének tagadisa,
2. aprobléma jelentSségének tagadésa,
3. aprobléma megoldhatdsigénak tagaddsa, és végiil
4. az én képességemnek, ritermettségemnek a tagaddsa.

Ezek kindlnak menekiilési 6svényt a problémamegoldds gondolkodasi és operativ felada-
tai el8l.

TAM 176-181; JN 141-143; SD 332,582, 621; JV 151-155; FS 177

FELTETELES OK-ERZES

A sorskonyvi miikidésnek az a megnyilvinuldsa, amikor a viselkedés szabalyozdsit az ELO-
IRASok uraljak, s a személy csak ezeknek engedelmeskedve tudja jol érezni magi, s e
kozben nem miikodnek a jé kozérzet megteremtésének természetes csatorndi. A MINI-
SORSKONYYV elmélet alkotoja, Taibi Kahler irta le, milyen médokon reagal a személy,
ha aktualisan kibillen, és nem tud eléirdsainak megfeleléen cselekedni. Ilyenkor megativ
ELETPOZICIOi kezdik uralni a viselkedését és érzelmeit.

JV 228-229,233-234
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FELTETELES SZTROK
conditional stroke
verhaltensbezogene Zuwendung
le stroke conditionnel

Egy specialis tranzakcidcsere, a SZTROKok cseréljének egyik eleme, lényege a mésik em-
ber valamely tulajdonsdganak vagy tettének elismerése, illetve kritikdja. Pozitiv, ha az,
akirdl sz6 van, kellemesnek és épitének talalja, negativ, ha kinos érzéseket vale ki bel6le.
Elismerést és kritikdt kaphatunk masoktol, és adhatunk mi nekik; ha ugy adédik, kérhet-
jik ezeket, és olykor onmagunkat is sztrékoljuk. Feltardsihoz és dbrazoldsahoz az 6n-
elemzésre épitd SZTROKPROFIL médszer hasznélatos.

TAM 79; JN 62; SD 746-747; JV 61; FS 94, 181, 299-300, 349-359

FELTETEL NELKULI SZTROK
unconditional stroke
bedingungslose Zuwendung

le stroke inconditionnel

Egy specialis tranzakcidcsere, a SZTROKok cseréjének egyik eleme, lényege a mdsik lété-
nek, egész személyének elismerése, értékelése, a masik Iény elfogaddsdnak (negativ esetben
az elutasitasinak) gesztusa. A SZTROKEHSEG egy életfontossigt szocidlis szitkséglet,
mely a sztrékok kapésa 4ltal elégiil ki. Kielégitetlentil maradésa alapvetd sériiléseket okoz,
gyakran inditéka kiilonbéz6 JATSZM AKnak. Kapjuk mésokedl, és adjuk nekik és onma-
gunknak is. A pozitiv feltétlen sztrok kifejezése, az Gn. sztrdkolds fontos szerepet jétszik az
»OK ++47 filoz6fidt megvaldsitd szakértd—kliens kapesolatban, a segitd beavatkozdsok
egyik eljarasként is. Negativ, kdrosité formijaa LEERTEKELES.

EJ 17-20; TAM 79; JN 61-63; SD 673-674, 776; JV 61-62; FS 94, 181, 299-300,
349-359

FENOMENOLOGIAI ENALLAPOT-DIAGNOZIS
phenomenological diagnosis
erlebnisbezogene (,,phdnomenologische”) Diagnose

Az ENALLAPOT-DIAGNOZIS négy ttja koziil az egyik. Az egyén Gjraél egy kritikus
multbéli allapotot, mintegy beliilrél, annak teljes intenzitdsaban, igy a szakember—kliens
kapcsolat keretei kozott az élmény ismét kozvetlentil megfigyelhetdvé és elemezhetsvé
valik, ami a feldolgozés feltétele.

TAM 51; JN 46; SD 40-41, 77-80; JV 44, 207-208, 220-221; FS 166
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FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL
functional model
funktionales Modell

A SZULOL FELNOTT és GYERMEKI énéllapotokat a viselkedési és érintkezési meg-
nyilvénuldsaik fglél amitkodésiik fogalmi megragaddsaval leiré modell, amely megkiilon-
boztet a FELNOTT mellett IRANYITO-KONTROLLALOQ, illetve GONDOSKO-
DO SZULOI miikédéseket, valamint ALKALMAZKODO, LAZADO és SZABAD
GYERMEKI viselkedésmodokat. Az alkalmazkodas és a problémamegoldis sikere szem-
pontjibdl valamennyi Sziil8i és Gyermeki mitkodésnek egyarant lehet pozitiv és negativ

hatisa, ezt a modellen a korok ,+7 és ,—” részekre osztdsa jelzi.
Iranyité-szabalyozé/Kritikus Sz(il6i Gondoskodd Szil6i
Felnétt
Alavetett ~_
Alkalmazkodé Gyermeki Szabad Gyermeki
Lazado—

Vitatjik, hogy van-e a modellnek 6nallé létjogosultsiga, mivel a funkcid és a mogotees
allapot elhatiroldsa olykor fogalmi zavarokat okoz. Ennek jegyében hozta létre lan
Stewart a kizarélag a viselkedéseket tipizéld, 6nallé VISELKEDESMODELL:.

TAM 29-33; JN 44-45; SD 55-56, 61,498, 678,763; JV 42-44, 57; FS 403, 407

G-FORMULA

Lisd JATSZMAKEPLET

GATLO PARANCS, TILTAS
injunction

Grundbotschaft, Verfligung
Les Interdits

Sziilékedl eredd SORSKONYVI UZENETek, amelyek rejtetten a tilalmakrél, az eluta-
sitott, nemkivénatos dolgokrdl, viselkedésekrél, érzésekrdl, gondolatokrdl tdjékoztatnak.
Ezek a sziilé Gyermeki énjébdl, az ott térolt elintézetlen konfliktusok nyomén tudattala-
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nul érkeznek a gyermek Gyermeki énallapotéba. Korai, z6mmel nem verblis, pontosab-
ban preverbalis, igen kemény tiltdsok, melyek sokszor szinte csonkoljék a gyermek lehe-
téségeit, hiszen ugy ¢li 4t ezeket, hogy be nem tartisuk esetén elveszitheti a sziil6i
szeretetet és gondoskoddst, s ezért inkabb aldveti magat.

Néha a parancs nem valdsigos, csak a gyermek félreértésének terméke. De a nyomuk
ban sziiletd DONTESek, hiedelmek hatésa — az egzisztencialis fenyegetettség-érzés — az
eredettd] fiiggetleniil ugyanaz.

12, yjabban 13 olyan gétl parancsot killonboztetnek meg, amelyek a klinikai tapasz-
talatok szerint lelki betegségeket alapozhatnak meg. Ezek:

NE LETEZZ!

NE LEGY ONMAGAD!

NE LEGY KOZEL! (NE Bizz!)

NE EREZZ!

NE LEGY GYEREK!

NE CSINALD!

NE LEGY EGESZSEGES! (TESTILEG VAGY LELKILEG, AZAZ NORMALIS!)

NE GONDOLKOZZ!

NE LEGY FONTOS!

NE TARTOZZ SEHOVA!

NE NOJ FEL!

NE LEGY SIKERES!

Tovabba: NE TUDJ! (NE KERDEZZ!), NE KERD, AMIT AKARSZ!, NE LEGYEN OROMOD!

Ujabban idesoroljék a hagyomanyos kulttrakra erésen jellemz8 NE TONj k1! tilalmat is.
Abrazolisuk a SORSKONYVI MATRIXon torténik — ugyanott, ahol a sziilé Gyerme-

kijébél eredé Engedélyeket, szabadsigokat lehet leképezni. Dmpms felolddsukban is fontos

szerep harul a megfelels ENGEDELYekre, az ANTITEZISre és az UJRADONTESekre.

TAM 125-146; JN 110; SD 398-399, 470, 505, 627-629, 636-639, 676-678, 712—
714,729;JV 118-119; FS 164,257-258,311-313, 324, 387-388,415-418

GONDOSKODO SZULOI ENALLAPOT (GSZ)
Nurturing Parent

firsorgliche Elternperson

le Parent Nourricier/Donnant/Sauveur

Az a viselkedésegyiittes, amikor a SZULOI ENALLAPOT a gondoskodasban gondozis-
ban, segitségnytjtisban, a misik személyének, szuksegletemek és torekvéseinek elismerésé-
ben, EHSEGeinek kielégitésében, bizalomban és ENGEDELYekben jut kifejezésre. Pozitiy
vagy negativ formdja attl fiigg, hogy a mésik valédi igényére reagél-e, el6reviszi-e annak
fejlodését, vagy valojaban nincs tekintettel rd, csak sajic elképzelései szerint raer6leetia tor6-
dését. Abrazoldsa a FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben torténik. Negatlv
forméja a jatszmak MEGMENTO szerepe, akkor is segit, ha a masik erre nem tart igényr.
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TAM 32-33; JN 44; SD 206, 248-248, 398, 376-378, 696, 715; JV 43; FS 170-172,
190-193, 266, 367, 384, 403-407

GRANDIOZITAS, FELNAGYITAS
grandiosity
Grandiositat

A FELREISMERES egyik formdja, ami abban nyilvinul meg, hogy a személy felnagyitja
onmaga jelentdségét, értékét. Az én értékeelenségi, kisebbrenduiségi érzéseinek kompen-
zaldsdra hasznalatos, tudattalan 6ndmitd, elbdritd mechanizmus. Pszichoanalitikus és
tranzakcidanalitikus értelmezése lényegileg megegyezik. A TA-ban a Schiff-iskola foglal-
kozott vele, mint az énre vonatkozd egyik torzitassal. Elettérténetileg megkozelitSleg a
masfél éves kor maradvénya.

TAM 170

GUMIKOTEL
rubberband
Gummibandreaktion
I'Elastique

A hétkoznapi kommunikdcié sordn a SORSKONYVbe lépés elére nem virt pillanati,
mechanizmusat megragadé metafora: amikor a jelen helyzet, vagy annak valamely részle-
te az egyént korai életének egy stresszteli és/vagy fajdalmas helyzetére emlékeztetve, szin-
te ellenallhatatlanul - akdrcsak egy erds gumiszalag — visszardntja a multba, egy a mult-
ban rogzilt, ma mar nem megfeleld érzés-, gondolat- és cselekvési reakciomodba, amely
idékozben a tudattalanba siillyedt.

TAM 217; JN 98; SD 139, 283-284,758; JV 101; FS 169-170, 174

GYENGE PONT
gimmick
Spielanfélligkeit
Point faible

A jdtszmafolyamatban az az esemény, amikor a provokalt személy érintettként reagal, ,be-
kapja a horgot, a csalit”, és akaratlanul, automatikusan beindit egy SORSKONYVi rea-
gilismédot. Berne JATSZMAKEPLETében a mésodik lépés.

Specidlis tartalmanak megallapitasira szolgil a TRIKOFELIRATok médszere: 4ltald-
ban egy kielégitetlen sziikséglet, SZTROKEHSEG, esetleg mélyen rogziilt sorskonyvi rea-
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galdsméd all a héttérben, ez adja a mottdt, melyet a jitszma szerepldi trikojuk hitan — a
talalkozéskor tehat partneriik, s olykor 6nmaguk el6l is rejtve — viselnek.

TAM 224-225; JN 84; SD 139, 283-284, 758; JV 84; FS 144, 323-325

GYERMEKI ENALLAPOT (GY)
Child ego-state (C)
Kind-Ich-Zustand (K)

Enfant (E)

A személyiségnek az a tartomdnya, amely a visszatérést képviseli olyan magatartisi, érzés-
és gondolkoddsformakhoz, amelyeket gyermekkorban hasznéltunk, ahogy akkor a prob-
lémékra reagaltunk.

A FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL két (illetve hédrom) viselkedésfor-
mat, Osszetevot kﬁlénbézte} meg. Az ALKALMAZKO[?O GYERMEKI ¢énallapotot
— amelynek formdi az ALAVETETT, illetve a LAZADO GYERMEKI -, valamint a
SZABAD GYERMEKI ¢énallapotot. Negativ vagy pozitiv jellegiik attél fiigg, hogy td-
mogatjak vagy korlatozzak a helyzetek megértését és megoldasat.

Alavetett ~_

Alkalmazkodé Gyermeki

Lazado /

A MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELLben betdjele GY,,
ami a gyermekkori tapasztaldsokat tarol6 tartomanyt jeloli. A modell a Gyermekiben a
korai tapasztalatok forrdsai mentén hirom tarhelyet differencial, megkiilonbéztetve:
e aSziilit a Gyermekiben (SZ,): MAGIKUS SZULOI tartalmak;
e aFelnéttet a Gyermekiben (F;): KIS PROFESSZOR; és
e a Gyermekit a Gyermekiben (GY,): SZOMATIKUS, ill. SZENZORIALIS
GYERMEKI tartomany.

Szabad Gyermeki

@ Sziiléi a Gyermekiben (Mégikus Szil6i)
Gyermeki (Gy,) G Felnétt a Gyermekiben (Kis Professzor)
@ Gyermeki a Gyermekiben (Szomatikus Gyermeki)

Az indexszdm a bettjjelek mellett a keletkezés sorrendjére utal.

Igény esetén alegkordbbi, tobbek kozott sziiletés eléeti és alatti testi és érzékszervi érziiletek,
benyomasok térolohelyeként figyelmbe vesznek egy GYj szintet is. Ennek miikodésbe lépését
a sorskonyvi problémacsapdéknal fellépd testi tiinetek, hirtelen rosszullét, megbetegedés jelzi.
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EJ 29-32; TAM 14, 21, 30-32, 37, 38, 44; JN 36-39, 45; SD 53-56, 761; JV 34-37;
FS 129-130, 257-259, 266, 274-275, 350-359, 384-385, 390-391, 406411

GYERMEKI A SZULOIBEN GY;
G, Child in the Parent

K3, Kind-Ich im Erwachsenen-Ich
Es, Enfant dans le Parent

A Sziil6i énéllapotba bevetitett, introjektdlt Gyermeki tartalmak megnevezese asziilék és
szuloﬁgurak Gyermekl reagalasamak megoldasamak lenyomatait 6rz6 tarhely, melyet a
MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL a SZULOLI tarto-

many korében 4brazol.

TAM 38-40; JN 36; JV 35

GYERMEKI KONTAMINACIO, KONFUZIO
Child contamination

Triibung durch ein verwirrtes Kind

Contamination par I'Enfant

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAH
beliil az okozott zavarok egyik formajanak, a KONTAMINACIO- e
nak az az alesete, amikor a FELNOTT gondolkodast, tisztanla-
tist gyermekkori HIEDELMEK és érzésck homalyositjak el,

szennyezik. Tobbféle formdjat irtak le. llazidk, az érzékesaloda-

sok a rosszul értelmezett kiilsé 1ngerek latszatok; DELUZIOK a “
legkordbbi életszakaszbdl szdrmazé rogziilt 6ndmitd tévképze- <
tek, félelmek, szorongasok onértékzavarok. Abrizoldsa a “
STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL segltsegevel ugy

torténik, hogy a Gyermekit képviselé kor athatol a Felndtt kor

hatarain. Kezelése a kapesolati TA irdnyzat altal kimunkale DE- Gyermeki kontaminacié
KONFUZIO:s eljéras. félelmek, gatiasok

TAM 57; JN 41, 167; SD 61, 333-334, 582; JV 39; FS 41, 234, 259
GYOZTES/NYERTES
Winner

Gewinner

Aki nyereséggel, boldogséggal, elégedetten ¢l, eléri kittizote céljat. A lényeg a cél elérése,
annak nagysigatol fuggetleniil. A gyéztes is ,veszithet csatt, de nem hadjaratot”. Vagyis
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masként veszit, mint a vesztes. Berne szerint tudja, mit tenne, ha veszitene, de nem beszél
r6la. Tobbféle vilasztasi lehetdsége van, igy gydz.

TAM 109-112; JN 119; SD 471-477, 744-745; JV 85, 130-131

GYOZTES/NYERTES SORSKONYV
winning script
siegreiches Skript

A SORSKONYVTIPUSOK Berne-tél szirmazé tartalom szerinti felosztdsanak egyik
esete, olyan sorskonyv, amelyben a h8s — akdr buktatékon keresztil is — eléri kitlizote
céljie.

TAM 56-59; JN 119; SD 471-477; JV 85, 130-131

HABCSOK/MUANYAG SZTROK
marshmallow stroke, plastic stroke
»Plastik”-Zuwendung

Egy sajatos — a hétkéznapokban meglehetésen gyakori - TRANZAKCIO metaforéja,
valéjaban egy nem 8szinte, hiteltelen pozitiv elismerés, HAMIS SZTROK, hizelgés, ami
félrevezeti azt, aki kapja.

TAM 80; JN 64; JV 63

HAMARTIKUS SORSKONYV
hamartic script
verhangnisvolles Skript

A SORSKONYVTIPUSOK kbziil a tragikus, VESZTES SORSKONY Veknek az az
esete, melynek sajdtossaga, hogy vesztét a hds anélkiil, hogy sejtené, maga idézi eld, mint

példéul Odipusz.

TAM 110; JN 281; FS 335
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HAMIS SZTROK
counterfeit stroke
Falsche Zuwendung

Egy sajitos TRANZAKCIO, amely csak latszdlag pozitiv elismerés, SZTROK; valdja-
ban a felszinen pozitivnak tinik, ilyennek indul, de rejtetten — pszicholdgiai szinten —
tartalmaz negativ, a kimondott, azaz szocidlis szint(i tartalmat megkérdéjelezd elemet,
fullinkot is. Aki kapja, azt megtéveszti. Mint HOROG, jatszmak kiindulépontja lehet.

TAM 80; JN 63-64; JV 63

HARMADFOKU JATSZMA
third-degree game

Spiel dritten Grades

Jeu destructeur

A JATSZMAK SULYOSSAGI FOKA szerinti felosztasban a legveszélyesebb fokozat,
amely elmebetegséggel, ongyilkossiggal vagy gyilkossiggal, azaz a kérhazban, a temetd-
ben vagy a birdsagon ér véget, beteljesitve a tragikus SORSKONY Vet.

EJ 71; TAM 224; JN 90; JV 92-93

3P-HAROMSZOG

three P-triade

Therapeutische Triade

Le triangle de 3 P, le triangle positif

A Permission (Engedély), Protection (Védelem) és Potency vagy Power (Hat6erd) szavak
kezd8bettibol képzett kifejezés, az AUTONOMIA-HAROMSZOG misik elnevezése.

TAM 101-103; JN 101-102; SD 294, 324, 367,631;JV 106-107; FS 192-193,210-211

HAROMOLDALU SZERZODES
Three-cornered contract

A SZERZODESeknek az a forméja, amikor a szakértd nem péros helyzetben, hanem egy
intézmény alkalmazdsaban végzi a munkajét. Magéba foglalja a szakember megbizasit, a
kereteket és a pénzt biztositd megrendelével kotote megallapodasie, a szolgéltatdst igény-
be vevé munkatarsakkal, az sigyfelekkel kotott szerz8dést, amely mindenkor a szervezet és
a munkatarsak kozote fenndlld munkaszerzédés keretei kozote 1ép életbe. A szakembertdl
nagy kortltekintést igényel a résztvevok onkéntességének biztositasa, a megrendel6 és
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az ugyfél kozotti érdekkiilonbségek etikus kezelése. Fanita English irta le és dbrdzolta, s a
JATSZMAK megelézése szempontjabél kiemelkedéen fontosnak tartotta a folyamatban
kozvetleniil érintett felek szitkségleteit érintd rejtett pszicholdgiai szint kimunkaldsat.
A kilonb6z8 szervezetekben addd6 feladatok és helyzetek komplexitdsa folytdn ma mér
tobboldalii szerzédésekrdl beszélnek.

SD 243-245;JV 111; FS 154-155

HAROMSZEKES TECHNIKA

Eredetileg Fritz Perls Gestalt-terapidjaban két székre kimunkalt és a TA altal onnan dtvett
eljaras, melyet az #jradiontési iskola képviseldi mindenekelétt a ZSAKUTCAK kezelésé-
ben alkalmaznak. Péld4ul oly médon, hogy a harom ENALLAPOTot hdrom szék teste-
siti meg, és a kliens a helyét véltoztatva kozottik méri fel, honnan erednek a DONTESe-
it elakasztd, egymdst kiolt6 ellentétes belsd késztetései, s melyik milyen mély és milyen
erds. A probléma és a helyzet fuggvényében hasznalatos két- és tobbszékes verzidban,
tobbek kozote gy, hogy a sz¢kek konkrét személyeket testesitenek meg. A cél, hogy l¢-
péstél 1épésre azonositva és lebontva a zsakutcikat, a kliens végiil a Gyermeki szinten ér-
zelmileg ‘megtimogatva, szabadon hozzon a KORAI DONTESeit feiiliré 4j felndte
DONTESeket.

JN 42, 145-149, 193-194, 265; SD 327-329; JV 41, 157-163; FS 267-269

HATALMI JATEKOK
power plays
Machtspiele

Jeux de pouvoir

Olyan nyilt TRANZAKCIO, amelybél hidnyzik az egyiitrmikodés. Az alkalmazok ver-
sengenek, harcolnak egymassal, megprébaljik a masikat rakényszeriteni valami olyasmi-
re, ami annak kedve és meggy6z8dése ellen vald, illetve megfosztani neki kedves értékek-
t6l. Claude Steiner irta le. A kényszeritd manipuldci6 lehet fizikai vagy pszicholégiai,
durva, vagy ravasz ¢s kifinomult. Mindig tudatosan kitervelt, ezért nem azonos a hatal-
mi JATSZMAKkal, mivel azok rejtettek, a részevevék tudatan kiviil zajlanak, mig ezek
tudatosak.

SD 374-378, 638-640; JV 66-67, 94; FS 270
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HATAROK
borders
Grenzen
frontiére

Az ENALLAPOT-ELEMZESben és a CSOPORTSTRUKTURA-ELEMZESben al-
kalmazott fogalom. Kulcskérdés a strukeurélis elemek kozotti hatdrok dtjarhatdsiga, dt-
eresztd-képessége, e metafordk révén érzékeltethetd a hatarok rugalmassiga, illetve me-
revsége, amelyek mentén azonositjak a miikodés rendellenességeit, a STRUKTURALIS
PATOLOGIA jelenségeit.

Lisd még SZERVEZETI STRUKTURA

TAM 56; JN 41, 300-302; SD 391, 478-479; JV 37-39; ES 70-72, 79-84, 135-140,
227-228

HATOERO

Potency, Power
Uberzeugungskraft durch Autoritat
Puissance

Az AUTONOMIA megteremtesenek egyik kulcstényezéje, melyet az AUTONO-
MIA-HAROMSZOG felsé cstcsén dbrézolnak — az erét, az dnbizalmat, a hatekonysa—
got, az 6romet, a kreativitdst fejezi ki. Akkor Iép miikodésbe, ha a VEDELEM ¢és az EN-
GEDELYEK megteremtik az adott kommunikdciés helyzetben ennek feltételeit, a
biztonsdgot és a bizalmat. A segitd szakmik specialistdinak egyik legfontosabb munkaesz-
koze, karbantartdsanak készsége a szakmai kompetencia fontos osszetevdje.

JN 245-246,415-417; SD 324, 367-368, 381, 442, 577-578, 630-631; JV 106-108,
134; FS 191-193,210-211

HELYETTESITO/PARAZITA ERZELEM, RAKETT
racket, racket feeling

Lieblingsgefiihl

Racket, Sentiment parasite /substitutif

Gyermekkori eredet(i tanult érzelem, amely a szocializdcié sordn az adott kozosség — csa-
14d, nemzet stb. — kulturalis normai szerint nem véllalhaté, illetlennek itélt hiteles érzések
helyére [ép, 4dlcaként elfedi’ azokat. Elvben barmelyik érzelem helyettesitheti a masikat.
Késébb a személy stresszhelyzetekben mindig jra, szinte automatikusan 4téli a jol ismert,
valaha a tulélést segitd, elismerést hozd, kedvenc helyettesitd érzéseit, ezek kisérik
JATSZMAit. Uraljik, megszallva tartjik, s igy megakadélyozzak a tisztinldtast, a helyze-
tek jozan értékelését, a Felnétt problémamegoldast inkdbb hétraltatjék, mint eldreviszik.
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Félretdjolja a partnert is, igy az — birmennyire szeretne — nem tud segiteni. A felektdl a
hiteltelenség rengeteg energiat kivan, ezt fejezi ki a ,,parazita” jelz6. Fogalmllag és a segitd
beavatkozdsok soran fontos elhatdrolni az AUTENTIKUS, HITELES ERZELMEKt4L
A helyettesité érzések kezelése nagy 6vatossigot kivan, mivel a talélés érdekében hozott
KORAI kompenzal6 DONTESek hétterében legtobbszor stlyos egzisztencidlis fenye-
getettség-élmény rejlik, a kiépitett rendszer biztonsdga nélkil egyensulyvesztés, sszeom-
las kovetkezhet be.

TAM 201; JN 96-97; SD 132-135, 137-139, 142-143, 155-178, 196-197, 268;
JV 99-100; FS 254-255, 256-257, 259-260, 297-298

HELYETTESITESI/HELYETTESITO RENDSZER, PARAZITA RENDSZER,
RAKETTRENDSZER

racket system

Skriptzirkel

le circuit du sentiment parasite

Sorskonyvi HIEDELMEK, helyettesité megnyllvanulasok JATSZMAK, fantaziik, 4l-
mok, testi tiinetek és MEGEROSITO EMLEKek dinamikus mikadését leiré SORS-
KONYVI FOLYAMAT-modell. Richard Erskine és Marilyn Zalcman alkotdsa. Elemez-
hetd altala a SORSKONYYV létrejotee, mikodése, sGnmagat erdsitd fenntartdsa, a méd,
ahogyan az eredeti érzelmi igények elrejtése érdekében egykor kiépiilt s a jelenben djra
meg Gjra megelevenedik a sorskonyvi folyamat.

Rakettrendszer

Sorskdnyvi Helyettesité Megerdsito
hiedelmek/érzések megnyilvanulasok emlékek

Ve »,

/ Onmagunkrdl \\‘ Megfigyelhetd viselkedések: Erzelmi emlékek:
| Masokrdl 1 kedvelt eldiras, jatszmaszerep  zsetonok stb.
' Az élet mindségérd| / (stilizaltak, ismétléddek) (bizonyitékot és
N J igazolast nyujtanak|
Intrapszichés folyamatok: Belsd élmények
A sorskonyvi dontés idején (testi érzések,
elnyomott érzések szomatikus betegségek)

1 Fantaziék, almok, vagyak

TAM 211-216; JN 118-119; SD 137-139, 272, 593-595; JV 129-130; FS 118-121,
256-257,258-260,321-323
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HELYETTESITOSDI, PARAZITIZMUS
racketeering
Ausbeutung

A helyettesmosdlben tartdsan, akar évtizedeken keresztiil nem autentikus, hanem
HELYETTESITO, azaz parazita ERZELMEK cseréje za]hk Fanita English alkotta a
fogalmat, mely arra szolgil, hogy megkiilonboztessitk a JATSZM Aktdl azt az érintkezési
médort, amelyet a felek tlplkus szerepeikben rendre gyakorolnak anélkiil, hogy abban va-
ratlan ATKAPCSOLASok, szerepvaltasok torténnének.

Két £ formdja, amikor 1. az Aldozat keres magénak hol ULDOZOt, hol MEGMEN-
TOt, 2. ellenkezdleg, a Megmenté vagy Uld6z6 keresi az ALDOZ ATt

EJ 14; TAM 207-208; JN 91-93; SD 131135, 742-744; JV 94-95

HIEDELMEK
beliefs
Irrglaube

SORSKONYVi eredett, azaz a korai programozas termékeként kialakuld érzelmekkel
arszote tudds a vilig mitkodésérdl, a jutalmazé és biintetd eseményekrél, biztonsagrol és
fenyegetettségrél, tovibbd a személynek 6nmagarél. KORAI DONTESekbél felépiild
rendszer, mely tobbnyire tudattalanul fejti ki hatasit erés evidenciaéreéki szabalyozok,
kételyt nem tlird meggy6z6dések, ILLUZIOk, ELOITELETek forméjéban.

Lidsd még REFERENCIAKERET, ELETPOZICIO

TAM 211-214, 232; JN 118-119, 276, 277, 358, 548-549; SD 138, 272, 302-305,
644; JV 129-130; FS 35, 119-122, 168, 255-257, 257-260, 274-275, 298, 321-323,
362-363

HOROG
con
Koder
amorce

A jatszmafolyamat bevezetd, inditd lepese, a Horgon 1év6 csali, amit a megérintett part-
ner bekap. AJATSZMAKEPLET az an. G-formula elsé eleme, a provokacié. Abrézol-
hat¢ TRIKOFELIRAT-médszer alkalmazasaval is, ekkor a jatszma kezdeményezéjénél a
trikd elején 1év6 felirat, csabité mottd felmutatdsit értjitk alatta.

TAM 225; JN 84; JV 84; FS 144, 340
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IDOSTRUKTURALAS
time structuring
Zeitgestaltung

la structuration du temps

Az emberek csoportos vagy paros ID éTOLTESének mddja, amely révén kielégitik szo-
cidlis sziikségleteiket, elismeréshez, SZTROKhoz jutnak. Berne hatféle médot kiilon-
boztetett meg. Ezeket az dltaluk nyerheté sztrokok intenzitdsa és egyben a tranzakciok
kockazatossigdnak novekvé sorrendje szerint a kovetkez8képp osztilyozta:

o VISSZAVONULAS,
RITUS,
IDOTOLTES,
AKTIVITAS,
JATSZMA és
INTIMITAS.

Lisd a felsorolt fogalmaknal

EJ 20-27; TAM 91-98; JN 69-74; SD 370, 448-462; JV 69-73; FS 94-95, 270

IDOTOLTES
pastime
Zeitvertreib
passe temps

AzIDOSTRUKTURALAS egyik formadja, amikor a részevevok kockazatok nélkiil kon-
venciondlis témakrol beszélgetnek, egyszerti SZTROKokat cserélnek.

EJ 47-54,208,211-217; TAM 93-94; JN 70-71; SD 370, 455-456; JV 70-71; FS 263

ILLUZIO
illusion
lllusion

A GYERMEKI KONTAMINACIO egyik megnyilvinulisa, amely az elemi észleletek

szintjén hat torzitds a vagyak iranyéba.

JN 167; FS 267, 319-323
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INDULATATTETEL
transference
Ubertragung
Transfert

Eredetileg a pszichoanalizisben leirt fogalom, amely a kliens és szakértd kiozotti kapcsolat-
nak arra a mozzanatara vonatkozik, amikor a kliens életének fontos szerepléi irdnti érzé-
seit, indulatait stb. dthelyezi a segitdre, és gy viszonyul hozza, mintha anyja, apja stb.
lenne. A TA pszichodinamikus és kapcsolati iskoldja kozponti fogalmava tette és az ENAL-
LAPOT-fogalom és -MODELLEK alkalmazaséval irta le a folyamat torténéseit, fontos
integrativ [épést téve ezzel a pszichoanalizis és a TA kozelitésében.

Lisd még VISZONTATTETEL

PSK (PSM); JN 195, 254-256; SD 23, 423-425, 433-434, 551, 554-561, 571, 765;
JV 283-284; FS 274

INGEREHSEG/STIMULUSEHSEG
stimulus hunger

Reizbediirfnis, Zuwendungsbedtirfnis
besoin du stimulus

A Berne dltal feltételezetr, EHSEGEKnek nevezett alapvetd emberi sziikségletek egyike,
amely tagan értelmezve arra irdnyul, hogy valamennyi érzékszerviink mitkodésén keresz-
til sokféle élvezethez, 6rdmhoz jussunk. A tdrsas vonatkozasokra sziikitve az érintésre,
fizikai kontaktusra, simogatédsra, késébb szobeli elismerésekre, az tn. SZTROKokra ira-
nyuld vigy, melyek hidnya a René Spitz dltal gyermekotthoni csecsemékon végzett meg-
figyelések szerint stlyos érzelmi zavarokat idéz el6 a személyiségfejlédésben.

EJ 17; TAM 77; JN 60; SD 448; JV 59; FS 261, 299-300

INTEGRALT FELNOTT
Integrated Adult
Integriertes Erwachsenen-Ich

Az érett és gyogyult személyiség ismérve, amikor a FELN OTT ENALLAPOT egyesiti
és asszimilalja, 6nmagaba olvasztja a Sziil6i és Gyermeki tartalmakat, értékeket. Berne a
kifejezést Paul Federnt6l vette 4t. Az Integralt Felndtt énallapotat mitkodtetd személyben
a személyes vardzs — Pathos —, a valdsdg objektiv adatai feldolgozdsanak képessége — Lo-
gos — és az etikai feleldsségtudat — Ethos — egyesiil. A TA Richard Erskine 4ltal kimunkdle
integrativ iskoldjinak kozponti fogalma, amelynek értelmezése és abrézolasa, mely szerint
a Sziil6i és Gyermeki tartomany a kezelés hatésdra kitirtil, komoly vitdkat valtott ki.

SD 53-54, 56-57, 563-564; JV 205-208; FS 120
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INTEGRATIV TA
integrative TA
Integrative TA

A TA Richard Erskine 4ltal kimunkalt ng1k mai irvinyzata. A személyiség-, illetve
EN-INTEGRACIOT egy éltala Berne EHSEG- felfogasa alapjin kldolgozott motivéci-
s elméletre alapozza, erre épiti a terapids elgondoldsait és el;arasok egész sordt, melyek
céljaazavarokat okozé Gyermeki és Sziiléi tartalmak feldolgozasa Gtjan az INTEGRALT
FELNOTT kimunkaldsa. A szervezeti teriileten — mas alapokon - szintén 6n4llé irdny-
ként hatdrozza meg magét egy integrativ megkozelités.

SD 550, 561-568; JV 266-267, 276; FS 46-49

INTEGRITAS
integrity

Az AUTONOMIAhoz sziikséges egyik képesség, mely Ken Mellor felvetése szerine kiegé-
sziti a Berne dltal szdmitésba vett TUDATOSSAGot, SPONTANEITASt és INTIMI-
TASt egy negyedik dimenzidval. Az érett személyiségnek az a tulajdonsiga, mely lehetévé
teszi szimdra, hogy valamennyi tapasztalatanak — j6jjon a mindennapi életbdl, a fizikai valo-
sdgbol, vagy a téren és id6n kiviili tartoménybdl — megemésztése titjin egységet, dsszehan-
goltsdgot és teljességet teremtsen. A TA nyitdsat fejezi ki a spiritualis valdsdg felé; az integri-
tés megteremtésének modszerei is magukba épitenck spiritudlis technikdkat.

JV 255

INTIMITAS
intimacy
Intimitét
Intimité

1.AzIDOSTRUKTURALAS hat mddja kozote az egyik, az embereket leginkdbb kielé-
gitd, kolesonos SZTROKokban gazdag médja, amely ugyanakkor meglehetdsen kocka-
zatos, ha a kolcsonosseg bizonytalan. A hétkoznapi jelentésnél tdgabban az AUTENTI-
KUS ERZELMEK és igények nyilt megosztasat jelenti két vagy tobb személy kozote. A
JATSZMAK hitterében legtobbszor az intimit4s igényének, a SZTROKEHSEGnek a
kielégitetlensége 4ll, funkc10]uk éppen ¢ hidny pétlésa, helyettesitése.

2. Az AUTONOMIAnak, a sorskonyvtdl vald felszabaduldsnak a TUDATOSSAG
¢s SPONTANEITAS mellett jellemzd fontos harmadik képessége, ismérve.

EJ 17,22-23,197-203; TAM 253-254; JN 30; SD 368-373, 459-462, 738, 750-753;
JV70-73; FS 47,97-98, 262-266, 319-329
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INTROJEKTIV IDENTIFIKACIO
introjective identification

A pszichoanahzisben Melanie Klein munkassagaban kimunkdlt, onnan 4tvett fogalom:
az egyén oly médon azonosul egy szdmara fontos szemeﬂyel (= ,,targgyal ), hogy tula)—
donsigainak egy részét vagy az egészet magaba vetiti. A TA a személy SZULOI ENAL-
LAPOT4ban 6rzétt introjektumokként beszél kiilonbozé bevetitett képzetekrdl, szerep-
modellekrdl, melyek eredete lehet csaladi és/vagy kulturalis.

Lisd még KULTURALIS SZULO

PSM; SEGAL 115; FS 268

INTUICIO
intuition
Intuition
Intuition

Megérzés, raérzés — a segitd beavatkozdsok soran, a terdpidban az a készség, mely dltal a
rejtett mitkodések, a sorskonyvi jelek észlelhetdk, és értelmezheték, s ennél fogva Berne
kitiintetett fontossédgot tulajdonitott neki a segitd foglalkozdsiiak szakmai készségei kozott.
A Gyermekiben munkdlkodé Felnétt, a KIS PROFESSZOR felhalmozott tapasztalatai-
nak felszabaditdsa teszi lehetévé, hogy a szakember éljen az élményszerti megérzésekkel,
felismerésekkel, mint az in. MARSLAKO képességgel, tudva, hogy ezeket a benyomdso-
kat utdbb professzionalis ellendrzés ala kell vetnie.

SD 301-303; JV 31; FS 149

IRANYITO-SZABALYOZO/IRANYITO-KONTROLLALO/NORMATIV SZULOI (1SZ)
Controlling Parent

kritische/normative Elternperson

Parent Critique/Normatif /Pérsecuteur

A Sziil6i énillapot mitkodése az irdnyitds, az ellendrzés, a birdlat gyakorlasiban. A
FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben a Sziiléi mitkodés egyik rnegnyllva-
nuldsaként dbrazoljék. Pozitiv (,+”) vagy negativ (,—”) annak fiiggvényében, hogy timo-
gatja vagy korldtozza a partnert vagy dnmagic a szoban forgé problémik megoldisiban.

A negativ formét egyesek kiemelik, és kiilon KRITIKUS SZULOI ENALLAPOTként

(KSZ) azonositjék, mint rombolé hatdst mikodést.

TAM 32-33; JN 44; SD 55; JV 42-43
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JATSZMA

game

(psychologisches) Spiel, manipulatives Spiel
Jeu

A HOROGb¢I, GYENGE PONTbél, VALASZbsl, ATKAPCSOLASb6L, SZEM-
BESULESb6I 4ll6, és végiil pszicholégiai NYERESEGhez vezetd TRANZAKCIOsoro-
zat. Berne szerint ezzel toltik az emberek a rendelkezésiikre 4116 idé javar. Az IDO-
STRUKTURALASI formdik egyike, amelyet az emberek SORSKONY Vi inditratdsbol
az INTIMITAS pétlékaként hasznélnak. A folyamat 1épéseit leiré JATSZMAKEP-
LETet, mis néven a G-formulat Berne szdimos definicids kisérlete utdn a jatszmak végleges
meghatdrozasinak tekintette, mely dltal a jatszma megkulonboztetheto a HELYETTE-
SITOSDIté], amely nem tartalmazza az ATKAPCSOLAS mozzanatét.

EJ 13, 16, 19, 23, 25-39, 55-217; TAM 221-231; JN 83-91; SD 134, 578, 639;
JV 84-86; FS 77-79, 135-146, 294-296, 317-330, 334, 363-367, 395, 419-420

JATSZMAK DRAMAHAROMSZOGE
drama triangle

Dramadreieck

Triangle dramatique

A jarszmak szerepl8it és a kozottiik zajlo TRANZAKCIOK folyamatie, a szerepvaltasok
drimai fordulatait abrazolé modell, Stephen Karpman alkotasa. Csucsain a hirom jatsz-
maszereplo - ULDOZO, MEGMENTO, ALDOZAT - helyezkedik el, kbztiik a nyi-
lak iranya jelzi a viltasok irdnyac. AJATSZMAELEMZES egyik fontos eljarasa.

Ujabban fokozott figyelmet kap a negyedik szerepl, a szemtant nézé (bystander), aki
gyakran CINKOSsa vlik.

(UIdozo Megmento

\/

Aldozat

TAM 225-226; JN 86-87; SD 242-243, 322-323, 366; JV 87-89; FS 142-143,
324-325,364-365
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JATSZMAELEMZES
game analysis
Spielanalyse

A TA alapveti médszeregyiitteseinek egyike, amely a személy tipikus JATSZM Ainak feltd-
rasdra irdnyul, annak felderitésére, miképpen halad kapcsolataiban szinte ontudatlanul
SORSKONY Vének beteljesitése felé. Célja, hogy a kliens megéreve JATSZM Ait, megta-
nulja kezelni azokat: idében kilépni, leallitani, s lehetdleg megelozm Fébb médszerei: a
TRANZAKCIOK ELEMZESE, a nyilt és rejtett iizenet azonositdsa; a ]ATSZMA—
KEPLET (G-formula), amely 4ltal a folyamar lépései hatdrozhatsk meg; a DRAMA-
HAROMSZOG, amely a szerepvéltisokat mutatja; a TRIKOFELIRAT, amely rejtett
inditékokat tar fel; a ZSETONgytjtés, amely az érzelmekkel valé manéverekre utal stb.

EJ 55-72; TAM 221-231; JN 84-91, 99-101; SD 368-370, 459-462; JV 83-91;
FS 142-143, 318-330, 364-365

JATSZMAKEPLET, G-FORMULA
game formula, formula G

Spielformel

Formule magistrale

A jdtszmafolyamat egymist kovetd szakaszainak leirdsa:
H — GyP — V — A — Sz — Ny, ahol

H = HOROG,
GyP = GYENGE PONT,
V =VALASZ,

A = ATKAPCSOLAS,
Sz =SZEMBESULES,
Ny = NYERESEG.

Az Emberi jatszmdk ciml konyvében adott elsé meghatdrozésatol eltéréen ebben a kép-
letben Berne az ATKAPCSOLASt hatérozza mega jétszmék £8 ismérveként. Ez utdbbi
nélkiil nem jitszmarél, hanem HELYETTESITOSDIrél van sz6.

TAM 224-225; JN 84-85; SD 134; JV 84-85; FS 142-144

JATSZMAK SULYOSSAGI FOKA

A jitszma az IDOSTRUKTURALASnak a nyile kommunikéciénak, az intimitdsnak és
a problémak valds kezelésének elkertilésére szolgdld formdja, melynek kimenete a benne
szereplok szamara kiilonbozd szinten lehet veszélyeztetd: az enyhe élcelédéstdl a sulyos
erkolesi megszégyentilésen keresztiil egészen a szellemi épség karosodasdig, illetve az élet
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veszélybe keriiléséig. E fokozatokat fejezi ki az ELSOFOKU, MASODFOKU és HAR-
MADFOKU JATSZM Ak megkiilonboztetése.

EJ 71; JN 89-90; JV 92-93

JATSZMATERV
game plan
Spielplan

A JATSZMAK (6n)ELEMZESEre szolgals, John James altal osszeallitote kérdéssor.
Célja, hogy el6segitse a nyilt események és a belsd torténések tudatositasat, megkiilon-
boztetését, elemezhetsvé és kezelhetdvé tegye a jatszma folyamatat. Két ,,misztikus kér-
dést” tartalmaz, melyeket az elemzési folyamat végén kell megvilaszolni.

Mi torténik velem, tjra és tjra?

Hogyan kezdédik?

Mi torténik ezt kovetden?

Misztikus kérdés (a msik rejtett szdndékdrol).

Mi koveti ezt?

Misztikus kérdés (a sajdt rejtett szandékokrdl).

Mi a vége?

Mit érzek ekkor?

PN AN AW

TAM 229; JN 88; JV 90; FS 90

KATEXIS
cathexis
Cathexis

Energiamegszéllds. Freud nyoman a pszichikus energidnak a fizikai energia analégidjara
toreénd felfogdsa, a lelki energidnak az a jellegzetessége, hogy megszall dolgokat. Berne a
fogalmat az énallapotokra alkalmazta. A benniik tartalékolt, de nem mozgdsitott energid-
kat nevezte kotot, illetve a felhasznéle, kotetlen katexisnek. Az energia felszabaditédsara
és 4tiranyitasira vonatkozé felfogis Aaron és Jacqui Schiff CATHEXIS-ISKOLAjénak
terdpids munkajéban kozponti szerepet jétszik, s mivel a Sziil6i tartalmakra irdnyul, az
UJRASZULOSITES nevet kapta.
Lisd még ALLANDOSAGI HIPOTEZIS

TAM 54; JN 171; JV 45, 265
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KERESZTEZETT TRANZAKCIO
crossed transaction

gekreuzte Transaktion Ellenér Utas
Transaction croisée

A TRANZAKCIOk egyik alaptipusa, amikor az indi-
tasakor megcélzott ENALLAPOT nem azonos a vé-
laszt ad6 énallapottal, ezért a tranzakcids vektorok nem
parhuzamosak, hanem keresztezik egymést. Példa:
Ellendr: Kérem, azonnal mutassa meg bérletét vagy
érvényes menetjegyét! (ISZ-AGY)
Utas: Nincs jegyem. (F-F)

A keresztezés viratlan a kezdeményezd szamira, egy pillanatra megakasztja a tranzakei6-
csere folyamatit, ezt fogalmazza mega KOMMUNIKACIO MASODIK SZABALYA.
A JATSZMAKk ledllitasanak egyik médja, s ebben rejlik kezelési midszerként valé alkal-

mazasdnak lehetdsége is.

EJ 34-36; TAM 68-71; JN 51-52; JV 50-51; FS 40-41

KET- vagy TOBBSZEKES TECHNIKA

Lisd HAROMSZEKES TECHNIKA

KETTOS KONTAMINACIO

double contamination
doppelte Trilbung
La double contamination =

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAn be-

liill, a KONTAMINACIOnak az a formdja, amikor mind a Gyerme- >

ki, mind a Sziil8i énéllapotok bearnyekol]ak szennyezik a FELNOTT

mukodést. A gyenge HATARokon bcszwargo tudattartalmak — “

ELOITELETEK, HIEDELMEK, ILLUZIOK, szorongdsok — egy-

idejtleg akadalyozzék a tisztanlatast és a hatékony cselekvést. Kettds kontaminacio
bizalmatlansag,

TAM 58-59; JN 41; SD 333-334;JV 39; FS 41, 168, 253-255 zavart 6nértékelés
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KIEGESZiTO/PARHUZAMOS/KOMPLEMENTER TRANZAKCIO
complementary transaction
parallele Transaktion
Transaction complementaire

Ellendr Utas

GSz

Olyan TRANZAKCIO, melyben a megcélzott és a va-
laszt ad6 ENALLAPOT azonos, igy a tranzakcié vek-
torai parhuzamosak. Példa:

Ellendr: Kérem, azonnal mutassa meg bérletét vagy
érvényes menetjegyét! (ISZ-AGY)

Utas: Bocsénatot kérek, nem taldlom, nyilvédn ott-
hon hagytam, vagy clvesztettem valahol. (AGY-ISZ)
Az érintkezés akadalymentes, elvben idétleniil folytathatd, ezt fogalmazza meg a KOM-
MUNIKACIO ELSO SZABALYA.

EJ 33-34, 37; TAM 67-71; JN 49-50; SD 638-640, 697700, 712-713, 756-757;
TV 48-49; FS 40-41, 363-364

KIS PROFESSZOR (F;)
Little Professor

kleiner Professor

Petit Professeur

A ttilélést biztositd, KORAI DONTESeket hozé és azokat tarolé szerv, a Gyermekiben
munkdlkodé Felndtt metaforikus elnevezése. A benne tarolt tapasztalatokat a helyzetek

értékelésében és megoldasaban meg]eleno INTUICIO, kreativitds és manéverezés alkal-
maival hasznositjuk. Abrézolisa a MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLA-
POT-MODELLben F,. Ott a neve FELNOTT A GYERMEKIBEN.

TAM 42; JN 37; SD 300-303; JV 35; FS 257-259, 408-411

KIZARAS

exclusion
AusschluB/Befangenheit
I’exclusion

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAnak egyik alapformdja. A
személy kizérja, vagyis nem mitkédeeti egy vagy két ENALLAPOTit. Eléfordul, hogy a
HATAROK megmerevedése kovetkeztében egyetlen, az un. KIZARO ENALLAPOT

uralja a szabalyozast.

TAM 59-61; JN 39-43; SD 248-250; JV 37-42; FS 40-41, 351-358
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KIZARO ENALLAPOT
excluding ego-state

Két énéllapot kizdrdsa esetén az egyén egyetlen funkcional6 énallapota:

SZ: csak szdmonkér, itél vagy gondoskodik;

F: mint egy szdmitdgép: csak a jelen adatokat veszi figyelembe;
GY: mint egy kisgyerek: csak sajt érzései és szitkségletei vezérlik.

Allandé kizaré Sziil6i Allando kizaré Felnétt  Alland6 kizaré Gyermeki
a szabalyok egyeduralma a racionalitas, az adat- a sziikségletek rabsaga

feldolgozés egyeduraima

TAM 59-61; JN 41-42; SD 248-250, 682-683; JV 39-40; FS 40-41, 254-255, 352

KIZART ENALLAPOT
excluded ego-state
Befangenheit
N
Ha az egyén vala-
melyik énallapotat
nem hasznélja, az

)
)

az aldbbi sajdtos XX
kovetkezmények-
kel jar:

A AN
TAM 59-61; JN
41-42; SD 248-
250; 682-683; JV
39-40; FS 40-41;  yiant szl Kizart Felnétt
254-255; 352,354, érték- és normahianyos déntésképtelenség;

356,358 gétlastalansag sziinetel a valdsagészlelés

Kizart Gyermeki
6rom és jatékossag
nélkiili életvitel
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KOKREATIV SORSKONYVI (SZKRIPT) MATRIX
Cocreative script matrix

Elsirasok jelentss férfiaktol Elgirasok jelentds noktdl >
Sz Sz

El6irasok jelentés nék szamara

El6irasok jelentés férfiak szamara

Programok jelentds férfiaktol Programok jelent6s ndktdl

Programok jelentds férfiak szamara Programok jelentds nok szaméra

Gatlo parancsok és Engedélyek Gatlo parancsok és Engedélyek
jelentds ferfiaktol jelentés néktd|

Gy Gy
G4t parancsok és Engedélyek
jelentdés nék szamara

GAtl6 parancsok és Engedélyek
jelentds férfiak szamara

Claude Steiner SORSKONYVI MATRIX4nak 4talakitasdval a konstruktivista TA szel-
lemében Graeme Summers és Keith Tudor altal kialakitott modell, amelyet a felnéttkori
sorskonyv-alakitds eszkozeként alkalmaznak a szakemberrel kélesondsségben, egy olyan
parbeszéd keretében, amely a jelenben érvényes narrativumok kimunkaldséra irdnyul. Ez
a modell igen finom alkalmazésokat tesz lehetévé a KULTURALIS SORSKONY Vek
elemzése terén is oly médon, hogy az dbrdn az apa és anya helyére az adott alany szaimdra
az 6 valésédgkonstrukcidja alapjén jelent8snek tartott csoportok kertilnek.

SD 568-573; FS 279-280
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KOMMUNIKACIOS CSATORNAK

A segitG szakember és a kliens kommunikdcidjanak killonb6z6 helyzeteiben hatékonynak
bizonyult TRANZAKCIOKk. Tipusai: megszakitd, utasitd, informativ, gondoskodo, ér-

zelmi.

CSATORNAK TIPUSAI KOMMUNIKACIOS TORTENESEK

Informativ F-F Informéci6csere (tdjékozddds, targyszert kérdések és valaszok,
igény szerint véleménynyilvénitds).

Utasito KSz-F Irdnyitds, tandcsadds, ellendrzés (fenyegetés, félelemkeltés
nélkiil).

Erzelmi SzGy-S2Gy Egyiittérzés, pozitiv és negativ érzelmek kifejezése, cseréje.

Gondoskodé GSz-SzGy Batoritas, 9sztonzés.

(megnyugtatd)

Megszakité (ledllits) | KSz—AGy A kérségbeesett elkeseredés vagy dith megfékezése.

JN 56,173,566-567; JV 55; FS 314-315

A KOMMUNIKACIO SZABALYAI

— ELSO SZABALY
first rule of communication
erste Regel der Kommunikation (nach Berne)

A KIEGESZITO/PARHUZAMOS/KOMPLEMENTER TRANZAKCIOK elvben
a Végtelenségig folytatéddhatnak.

— MASODIK SZABALY
second rule of communication
zweite Regel der Kommunikation (nach Berne)

KERESZTEZETT TRANZAKCIO utin a kommunikici6 elakad, s a folytatds csak
egyik vagy mindkét fél éndllapot-valtisa utdn lehetséges.

- HARMADIK SZABALY
third rule of communication
dritte Regel der Kommunikation (nach Berne)

A REJTETT, DUPLAFENEKU TRANZAKCIO kimenetelét a rejeete pszicholdgiai és
nem a nyilt kapcsolati szint hatdrozza meg. Ezen alapulnak a JATSZMAK: a partnert a nyilt
kozlés mogotti, rejtett tizenet érinti érzékenyen, erre reagal.

EJ 33-35,37-38; TAM 68,70, 73; JN 51-52, 55; JV 50-51, 54-55
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KOMPLEMENTER TRANZAKCIO

Lisd KIEGESZITO TRANZAKCIO

KONFUZIO

Lisd GYERMEKI KONTAMINACIO

KONSTANCIA-HIPOTEZIS

Lisd ALLANDOSAGI HIPOTEZIS

KONTAMINACIO, SZENNYEZES
contamination

Kontamination

la contamination

Az ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJAnak egyik formdja, amikor
a FELNOTT problémakezelés torzul, mivel a miikodést a jelen helyzettdl idegen korai

tartalmak szennyemk bearnyekol]ak Hairom fa)ta)at killonboztetik meg: a SZULOL, a
GYERMEKI és a KETTOS KONTAMINACIOr.

TAM 56; JN 39-41; SD 35, 333, 662; JV 37-39; FS 41, 163-168, 253-254

KORAI/SORSKONYVI DONTES
decision, early decision
Skriptentscheidung, Friihentscheidung

Sziikebb professzionalis értelemben a TA a Felnétt érett és autoném DONTESété] meg-
kiilsnboztet egy korai SORSKONY Vi jelenséget, a gyermeknek a sziilokedl érkezé iize-
netekre adott — id8vel rendszerint a tudatalattiba siillyedd — valaszét. Ez a korai dontés
sorsmeghatdroz6 kovetkeztetéseket tartalmaz az élet fontos dolgairdl, a gyereknek 6nma-
garol valamint a kornyezeterol melyek 5-7 éves kor koriil 9sszefiiggé attitlidrendszerré,
tn. ELETPOZICIOV4 szervezédnek. A meghatarozo HIEDELMEK, a REFEREN-
CIAKERET, a kedvelt ELOIRASOK, JATSZMASZEREPEK ¢és jellemzé HELYET-
TESITO FRZELMEK mind korai déntések termékei. A sziiléi iizenetek val6jaban a
dontés nyoman nyerlk el bels6, kényszeritd parancs jellegiiket. A dontést az akeudlisan ren-
delkezésre 4ll6 véges informécidk bézisén a klsgyermekben mar mikodd Felnétt, az tn.
KIS PROFESSZOR hozza. Ezt a MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLA-
POT-MODELL a Gyermekiben (Gy,) mikd Felnéttként (F;) abrdzolja. Annak jelen-
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téségére, hogy az olykor nehezen viselhetd, szenvedést okozé tulajdonsagaink eredetiiket
tekintve sajit dontéseink, s igy — ha akarjuk — felnéttként folilirhatjuk azokat, Mary és

Robert Gouldmg tjradontési iskoldja mutat ra.
Lisd még DONTES, ELETPOZICIO, HIEDELEM

TAM 141; JN 109; SD 257-258, 398, 630, 660; JV 26,75, 119, 125-126; FS 101, 168—
169, 267,297-304, 306, 370-372

KRITIKUS SZULOI ENALLAPOT (KSZ)
Critical Parent

kritische Elternperson

Parent Persécuteur

Tagabb értelemben azonos az IRANYITO-KONTROLLALO SZULOI énéllapottal,
szlikebb értelemben kifejezetten az Iranyitd Sziléi negativ, a partnert korldtozé, leértéke-
16, neki 4rtd, benne kellemetlen érzéseket keltd forma)ara alkalmazzdk. A FUNKCIO-
NALIS ENALLAPOT-MODELLben az ALAVETETT GYERMEKI legCSZItOJC
A JATSZMAban az ULDOZO szerepben jelenik meg.

TAM 32; JN 44; SD 416, 488-492, 494, 671-673, 678, 742-744,755-757; JV 42-43;
FS 179-181, 350, 358-359, 403-408

KULTURALIS SORSKONYV
cultural script
kulturelles Skript

A személy sorskényveben a csaladi tizeneteken tuli, szélesebb korti tarsadalmi-kulturélis
programozottsig, mely nemzedékeken keresztiil érvényesiil kényszerits erdként szokd-
sok, hagyomanyok formajaban Igy hagyomanyozédnak az identitis olyan dsszetevéi,
mint a nemi orientacid, az etnikai hovatartozés stb., valamint a sokszintiséghez és a kiilon-
boz6 massdgokhoz valé elfogadé vagy elutasité viszonyuldsok.

JN 122; JV 133; FS 274-276, 375-380

KULTURALIS SZULO
cuttural parent

A Pearl Drego éltal kezdeményezett fogalom arra szolgal, hogy leirja, miképpen torténik
a kulturélis hagyomanyok atorokitése, miképpen rogziil, introjekealdik a szemely SZU-
LOI ENALLAPOTé4ban — befolydsolva az akeudlis viselkedést, a gondolkodast és az ér-

zéseket — mindazon csoportok 6réksége, melyek az élettorténet soran jelentds szerepet
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toltdteek be az egyén életében. A STRUKTU- o o
RALIS ENALLAPOT-MODELL  Sziiléi @ Akultira hiedelmei és ertekei
osszetevdjében hdrom tartomanyt taldlunk: o Akultdra technikai
e Etikett — SZULOI tpust kulturélis ,
tartalmak: hiedelmek (ideolégik, ér- @ Erzelmi mintazatok és reakciok

tékek, normadk, erkolesi kédok, szoka-
sok, ritualék, el6itéletek);

e Technika - FELNOTT jellegti kul-
tirtechnikai tartalmak: ismeretek és
készségek (gazdasdgi folyamatok, ha-
talomelosztas stb.);

e Karakter - kulturdlisan beépiilt
GYERMEKI tartalmak: érzelmi és
reakciémintdzatok, a szeretet, a harag,
az 6rom ¢és a banat, az elfogadas ¢és el-
utasitas, a félelem, az ellenallas és re-
mény kifejezésének modozatai.

FS 273-276

LAZADO GYERMEKI ENALLAPOT (LGY)
Rebellious Child

rebellisches/trotziges Kind

I'Enfant (Adapté) Rebelle

Az ALKALMAZKODO GYERMEKI ENALLAPOThak az a megnyilvanuldsa, ami-
kor valaki a Sziiléi, ill. tarsadalmi kovetelményekkel ellentétes médon cselekszik, azoknak
aktiv vagy passziv formaban ellendll. Az akeudlis probléma megoldisa szempontjabdl le-
het célravezetd vagy eredménytelen, negativ vagy pozitiv. A FUNKCIONALIS ENAL-
LAPOT-MODELL Gyermeki alrendszerében ébrazoljik.

TAM 29-33; JN 45; SD 77-79, 244-245; JV 44; FS 180-181, 351-352, 384-385,
398, 406-407

LEERTEKELES
discounting

Ausblendung, MiBachtung
discount, dévalorisation

Olyan TRANZAKCIO, amikor az egyén rombolé FELTETLEN és FELTETELES ne-
gativ SZTROKokat kap. Olyan visszajelzéseket a személyiségérél egészében vagy vala-
mely teljesitményérdl, illetve bizonyos megnyilvénuldsairdl, amely nem pusztin bantd,
mert birdlatot tartalmaz, hanem torzitja a valésédgot — pontatlan, talzé, felnagyité vagy
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lebecsiild, ]elentektelemto, azaz hamis, megtévesztd, megszégyenitd. Gyakran eszkoze az
tn. KRITIKUS SZULOI tipust neveldi manipuldcidnak. Fontos szerepe van felndte
munkavallaléknal is, amikor pl. a munkabér nem fejezx ki a befektetett erfeszitések mér-

tékét. A méled megbecsules, a FELTETLEN pozitiv SZTROKok nélkiilozése mellett a
leéreékelés is tartds sériilést okoz a személyiségben.

TAM 90; JN 63-64; SD 254-255, 364-367, 460-461, 484, 620-621, 661-663,
695-698,711; JV 61-63; FS 114-115, 117-118, 175-176, 185-186, 187-190

MAGIKUS SZULOI ENALLAPOT
Magical Parent
magische Elternperson

A vildg berendezkedésérsl, mitkdésérol és veszélyeird| kisgyermekkortol a KORAI DON-
TESek nyomin felhalmoz6dé HIEDELMEK gytjtShelye. A MASODRENDU STRUK-
TURALIS ENALLAPOT-MODELLben a Sziili a Gyermekiben (SZ,) tartomany meta-

forikus elnevezése.

Lisd még BOSZORKANY SZULO, DEMON

TAM 41; JN 37; SD 695-696; JV 36; FS 408-410

MARSLAKO
Martian
Marsbewohner

Az elfogulatlan, prekoncepcidkedl mentes, a foldlakok kozotti érintkezés ésszertitlenségei-
re naivan ricsodalkozé létés- és gondolkoddsmaod kifejezésére Berne dltal alkalmazott me-
tafora. A TA-szellem( segitd szakember egyik fontos kommunikécios eszkoze.

TAM 257-258; JN 13-14, 32-33,55,98-99; SD 301-303; JV 13, 31, 54, 103; FS 49-52

MARSLAKO-NYELV
Martian language
Marsbewohnersprache

A TA-s segitd beavatkozdsok, terdpia nyelve, amely a f6ldlakék zavaros gondolkoddsmodjé-
nak dtvildgitasira torekszik az elfogulatlan szemléls lényeget megragad6 képességével,
érzékletes, képi, metaforikus, szimbélumokban gazdag eszkoztarral. Merit az emberiség
kulturalis tapasztalatalbol a mitoldgidabdl, tindérmesékbdl stb.

Lisd még INTUICIO

JN 17-19; SD 35, 43,299-307, 576,773; JV 31, 120, 269-270
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MASODFOKU JATSZMA
second-degree game
Spiel zweiten Grades

A JATSZMAK SULYOSSAGI FOKA szerinti felosztdsdban a kézepesen salyos forma,
amely megrdzé erkolesi veszteséget okoz a feleknek, és amelyet inkdbb titkolnak, mert
szokvényos tirsadalmi kézegben ezek beszédtémaként mar nem elfogadhatéak. Viszont
még nem jarnak végzetes kimenetellel, mint a HARMADFOKU JATSZMAKk.

EJ 71; TAM 224; JN 89-90; JV 92

MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL
second-order structural model
strukturelles Modell zweiter Ordnung

. A % [°5\ Bévitett sziilok és sziiléfigurak,
Sz(l6i (Sz,) ( Fy| F3 | Fs ) mindegyik sajat Sziildi, Felntt és
Gy Gy, y Gyermeki énallapotaval

w

Felnétt (F,)

@ Sziiléi a Gyermekiben (Magikus Sziil6i)
Gyermeki (Gy,) 0 Felnétt a Gyermekiben (Kis Professzor)
@ Gyermeki a Gyermekiben (Szomatikus Gyermeki)

A személyiség felépitésének vizudlis modellje, amely tartalom és eredet szerinti tagoldsban
dbrézoljaaz ENALLAPOTokat. A jelenben aktiv énéllapotokat ebben a torténeti modellben
$Z,,F,, GY-kéntjelolik. A sziil6ktd] és mas jelentds tekintélyszemélyekedl szarmazé korabbi
lelki tartalmakat az SZ,-n beliil dbrézoljak 3-as indexjeld, tovabbi osszetevékként, ezzel érzé-
keltetve, hogy a sziilok mindhdrom énallapota hagyott személyiségformalé nyomot a gyer-
mekben. A GY,-be keriiltek a kora gyermekkori lelki tartalmak, ezeket az 1-es index jel6li.
A testi-érzelmi tapasztalatok lenyomatait a SZOMATIKUS GYERMEK (GY)) térolja; a
fesziiltségek csokkentésére alkalmazott eljérdsok, dontések tirhelye a Felndtt a Gyermekiben,
a KIS PROFESSZOR (F)); a hiedelmeket arrél, hogyan torténnek a dolgok, mitél kell tar-
tani ebben a viligban, az tn. MAGIKUS SZULOI tartomény (SZ,) 8rzi.

TAM 37-44; JN 36; SD 61,78, 256-257, 302, 553, 660, 663, 696; JV 35; FS 408-410
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MASODRENDU SZIMBIOZIS
second-order symbiosis
Symbiose zweiter Ordnung, inverse Symbiose

A SZIMBIOZIS mint a figgdséget jelents kapcsolati probléma tartés fennmaradésat
biztosité hittérmechanizmus, mely kifejezi, hogy az eredeti szimbi6zisban a dominancia
és alavetettseg szereposztasa csak felszini. Egy rejtettebb szinten a szimbidzisban Sziilé-
ként és Felnottként mikodd, domindns fél elhanyagolt GYERMEKI ¢ en)e keres timaszt a
— ltszolag csak Gyermekként részevevé — fiiggé fél SZULOI (8Z,) és FELN OTT (F,)
énéllapotaindl. A MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL-
ben a rejtett mechanizmust egy masodik, szaggatott vonallal abrézolt burok jeloli.

---nem hasznositott énallapot;
—— szimbiotikus burok;
-------- masodrend{ szimbidzis

TAM 194-195; JN 136; SD 277, 478, 740; JV 147149

MEGENGEDES
allowance

Erlaubnis

la permission (antidote)

Az 6t ELOIRAS alél felmentést adé kozlés. PL: ,Megteheted, hogy kis [épésenként ha-
ladsz a célod felé”; ,oriilhetsz”; ,sziinetet tarthatsz”; ,,szabadon gondolkodhatsz”. A pszi-
choterdpidban a sorskonyvek kezelésének hatékony eszkoze. Hasonlé a 12 GATLO PA-
RANCS aldl felszabadité ENGEDELYekhez, de nem teljesen azonos veliik. Mind a
kettdvel 6vatosan kell bénni, mivel az el8irdsok funkcidja, hogy megved] ¢k aszemélyta még
stilyosabb negativ sorskonyvi hatésok, mint példéul a gétlé parancsok és az ATTRIBUCI-
OK, tulajdonitésok fenyegetéseitdl.
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El6iras, utasitds Megengedés

LEGY TOKELETES! »JO vagy, ahogy vagy / hibazhatsz.”

LEGY EROS! BirD k1! »Lehetsz nyilt, kifejezheted a kivinsagaidat.”
TEGY EROFESZITESEKET! »Lehetsz sikeres és eredményes.”

SIESS! »Adhatsz id6t magadnak.”

SZEREZZ OROMET (MASNAK)! »Szerezhetsz 6romet magadnak.”

TAM 160; JN 112-113;JV 119-122, 134-136

MEGMENTO
Rescuer
Retter

Sauvateur, Sauveur

A]ATSZMAK egyik tipikus szerepe, melynek képviseldje segitséget kindl az ALDOZAT-
nak azon FELREISMERES alapjin, hogy az nem képes 6nerébél boldogulni. Igy visel-
kedése a negativ GON DOSKODO SZULOI (GSZ-) mitkédést eleveniti meg, , jellem-
z8je az LEn +, Te > ELETPOZICIO. A JATSZMAK DRAMAHAROMSZOGEnek
jobb csucsan dbrazoljik.

Nagy kezddbettivel irjik, hogy a pszicholégiai jelenséget megkiilonboztessék azoktol,
akik bajba jutott embereket mentenek meg.

TAM 225-227; JN 87; SD 368-370; JV 87-89; FS 142-143, 323-325, 334, 363-367

MINISORSKONYV, MINISZKRIPT »Nem OK” minisorskényv
miniscript o ' '
Miniskript 1. El6irasos viselkedés (+)

,OK” vagyok, ha...

le miniscénario

Taibi Kahler irja le a SORSKONYV mindennapi
aprésagokban, villandsnyi epizédokban lejatszddé
megnyilvanuldsi formajét. Ez olyankor jelenik meg,
amikor az illeté kibillen OK-nak érzett eléirasos
magatartasabol FELTETELES OKEsagabol azaz
mar nem felel meg ELOIRASainak, és igy felszinre
keriilnek az adott driver 4ltal elfedett GATLO PA-

3. Okold
allapot (+ -)
diihds, vadaskodo,
megvetd, gatlastalan

2. Megallité 4. Kétségbeesé
RANCS és ara Vonatkpzo mély fenyegeté HIE- éllapf)?e(]—l :; é”::;g ((ief)e s
DELMEK, KORAI DONTESek, kinos félelmek. blintudat, feleslegesség,
A személy ezt a pillanatot kdvetSen haromféle ,nem ~ séroddtiség ériéktelenseg,

zavar, liresség reménytelenség,

OK” ELETPOZICIOba keriilhet. ’ tehetetlenség
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1. Elsirasos viselkedés: En+ (feltételes), nincsenek érzelmek, mert helyettitk sza-
kadatlanul iparkodunk, tetszeni igyeksziink, fesziilten pézolunk, erélkodiink, ro-
hanunk. Amig nem én érzek, addig nem érzek helytelenil. Tehdt nemcsak gondol-
kodnak, hanem éreznek is helyettem;

2. Megillitd, ‘'megrekedd’ allapot: Fn-, Te+;

3. Okol¢ allapot: En+, Te—;

4. Kérségbeesés dllapota: En-, Te-.

TAM 153-168; JN 117-118; SD 562;JV 127-128, 233-234; FS 306-309

MIiTOSZ
myth

Glaubenssatz

A MINISORSKONYYV el8irdsaban Taibi Kahler szerint négy mitosz olt testet, két Szii-
181 és két komplementer Gyermeki.

A Sziil6i: , Akkor vagyok OK, ha én gondolkodom, érzek helyetted.”

Gyermeki pérja: , Akkor vagyok OK, ha Te gondolkodsz, érzel helyettem.”

Sorskonyvi helyzetben a Sziil8i mitosz: ,,R4 tudlak venni arra, hogy rosszul érezd ma-
gad attél, amit mondok neked.”

Gyermeki pérja: ,R4 tudsz venni arra, hogy rosszul érezzem magam attdl, amit mon-
dasz”

TAM 164-165;JV 147
NEM GYOZTES
Non-winner
Nicht-gewinner

A BANALIS SORSKONYV hése: se nem gyoz, se nem veszit igazan, kis kockdzatokkal él.

TAM 110; JN 119; JV 130-131

NEM GYOZTES SORSKONYV
non-winning script
Nicht-gewinner Skript

Lisd BANALIS SORSKONYV
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NYERESEG/PSZICHOLOGIAI NYERESEG
payoff

Endausgang, Gewinn, Endauszahlung

le bénéficer négatif

1. A JATSZMAKEPLETben a Jdtszmafolyamat utols6 torténése, a végén megtapaszrealt,
valamiféle kiegyenlitést jelents HELYETTESITO ERZELEM, amely legtibbszor ne-
gativ, peldaul dith vagy szomorusag. Tisztan pszicholdgiai értelemben, sorskonyvi vetii-
letben szamit nyereségnek, amennyiben sikeriil dltala igazolni az eredeti HIEDELME-
Ket és ELETPOZICIOr. Igy a sorskonyvi 6nigazolas fizetdeszkoze, a SORSKONYVI
HELYETTESITESI RENDSZER fennmaraddsat biztosito, megerdsitd tényezd. A nye-
reseg pozmv mozzanata, hogy valés sziikségletek — példdul SZTROKEHSEG - kielégi-
tését nyujtja, ha torz médon is.

Lisd még ZSETON

2. A nyereség sorskonyvi értelemben a SORSKONYV kimenetele, a korai rombolé
életterv beteljesitése 1épésrol 1épésre, a szdmla végsé kiegyenlitése. A klinikai gyakorlat-
ban négy verzié fordul elé: magény, megbolondulas, Gsszeesés holtan, nyomorult élet.

Ezek elékészitése az alkohol- és drogfiigg8ség.

EJ 23-24, 55, 63-66,76-77; TAM 224-225; JN 85, 107, 113; SD 134; JV 84-85, 123,
130; FS 91-94, 144, 325-329

NYERTES

Lisd GYOZTES

NYIiLT KOMMUNIKACIO

A SZERZODESES munka mellett a TA kezelési gyakorlatinak alapelve, a hatékonysig
feltétele. Az iskola metaforakban, vizualis modellekben gazdag nyelvezete, MARSLAKO
szemlélete teremti meg az eszkézoket ahhoz, hogy kiilonb6z6 kulturalis hattert és szemé-
lyéségti klienseket a problémaikrél valé nyilt beszéd révén aktiv partnerré avasson nehéz-
ségeik feltarasiban, megértésében és a megoldisok kimunkdldsiban. Elméletileg a
TRANZAKCIOK elemzésének, a JATSZMAK azonositisinak kulcsmozzanata, hogy
az emberi érintkezésben elvélasztja egymastdl a nyiltan, szocidlis szinten ervenyesulo lize-
neteket a viselkedés szabilyozdsiban ezeknél joval erésebb szerepet jitszo, ugyanakkor
REJTET Ten érvényesiilé PSZICHOLOGIAI UZENETEKt], hogy ez utébbiak ha-

tésat felszinre hozva a kezelés sordn azonosithatové és feldolgozhatdva tegye azokat.

JN 23-33, 164-165; SD 268-269; JV 30-31, 48
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OK-KERET
OK corral
OK-Rahmen
,Te OK vagy velem”
-+ pozicio + + pozicio
Bajom van magammal. | Bizom magamban.
Benned bizom. | Bizom benned.
,En nem vagyok ,En OK vagyok
OK magammal” magammal”

Bajom van magammal. | Bizom magamban.
Benned sem bizom. | Nem bizom benned.

- — pozici6 + - pozicié

»,1e nem vagy OK velem”

Az ELETPOZICIOK elemzésére szolgald, Franklin Ernst 4ltal megalkotott modell. Négy
alapvetd poziciot dbrézol egy koordinatarendszerben, melynek egyik tengelye az egyénnek
onmagahoz, a masik a mésokhoz valé viszonyit jel6li, ez utébbiban a masok fel8l érkezé
pozitiv vagy negativ viszonyulas, bizalom, illetve bizalmatlansag is megjelenik.

Susannah Temple kezdeményezésére csucsara allitva is hasznéljék, kivéltképpen a hierar-
chidra érzékeny csoportok vonatkozésaban.

TAM 119-124; JN 76-82; SD 354, 357;JV 79-82,233-234,235-237,238; FS 64, 95,
100, 104, 120-121, 163, 169, 173,276-277, 334

ONSZTROK
self-stroke
I’auto stroke

Olyan elismerések ¢s kritikak, melyeket magunknak adunk. A lelki karbantartds fontos
tényezdje a realis Gnsztrokolds, az INGER- és SZTROKEHSEG kielégitésének megta-
nulisa. A SZTROKPROFIL modell 6n4llé egységként veszi szimba az adds, a kérés, a
fogadas, a visszautasits gesztusai mellett.

TAM 87;JN 201, 210, 404; JV 64-68; FS 181-182
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ONSzULOSITES
self-parenting
Selbst-Neubeelterung

Muriel James, a Cathexis [onsziildsitési] iskola kepv1selo;e altal kidolgozott tempms eljdris
a SZULOI ENALLAPOT tartalmanak 4evizsgaldsira és megvaltoztatasara gy, hogy a
kliens annak negativ hatdst tényezdit lépésr6l Iépésre pozitiv 4j tartalmak beépitésével
helyettesiti.

JN 149; JV 161

OROM NELKULI SORSKONYV
no joy script
Ohne-Freude-Skript

A Claude Steiner-féle SORSKONYVTIPUSOK kézétt a harom alapveté VESZTES
SORSKONYYV egyike. Az ilyen sorskonyvvel rendelkezd ember elvesztette kapcsolatit

testével és érzéseivel, nincsenek 6romei. E sorskonyv végkimenetele a drogfiiggés.

JN 121;JV 132

PARAZITA ERZELEM

Lisd HELYETTESITO ERZELEM

PARAZITIZMUS

Lisd HELYETTESITOSDI

PARHUZAMOS FOLYAMAT
parallel process
Parallel Prozess

A fogalom a pszwhoanalltlkus szakirodalombél szirmazik, a segitd bevatkozdsok, a pszi-
choterdpia elsajdtitdsiban és miivelésében felbukkand érzelmileg telitett jelenség, az AT-
TETEL egy forméja, amikor a segitd a kliens problémaira vonatkozé — szavakkal szimara
el nem érhetd szintt — megértési nehézségeit, leragaddsait a szupervizorahoz fliz6dé kap-
csolatdban megjeleniti, bevonva 6t egy, a sajatjaval anal6g helyzetbe. Olyan dinamikéval
mukodik egy harmadik személy — tipikusan a szupervizor — irdnt, amely eredetileg a kli-
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enssel valé kapcsolatban keletkezett. A jelenség felismerése és feldolgozésa abban segiti a
szakértd tovabbi munkdjat, hogy tallépjen sajét elakaddsain.

A tranzakcidanalitikus szupervizié mint ,,parhuzamos folyamat”

Tényleg nem
Nem tudok tudom, mit
gondolkodni, gondoljak errél
nem tudom, a kliensrdl, olyan
mit t’eglyek. zavartnak és
Segitség! tehetetlennek
érzem magam.
Kliens Terapeuta szupervizioban Szupervizor

SD 606-608

PASSZIVITAS, PASSZIV MAGATARTAS
passivity, passive behavior

Passivitdt, Vermeidungsverhalten

les comportements de passivité

Az AUTONOMIA hidnya. A dolgok meg nem tevése vagy nem hatékqny megtétele, ami
ttjiban 4ll a problémék megolddsinak, gyokere a sajit eréforrasok F ELREISMERESe.
Rejtett céljalehet: masok manipuldldsa sajit célok elérésére, ahelyett hogy a személy maga
cselekedne vagy nyiltan kérné, amire szitksége van.

A félreismerésre utald négy passziv magatartasforma:

1. SEMMITTEVES

2. TULALKALMAZKODAS

3. ZAKLATOTTSAG

4. TEHETETLENSEG vagy EROSZAK.

TAM 170-173; JN 129-132; SD 393-395, 638, 639; JV 141-144; FS 176-181,297-298
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PHYSIS

A természet ndvekedési ereje, amely a szervezeteket magasabb(rendit) formékka fejleszti,
a magzatok felndtrekké fejlédnek, a beteg emberek jobban lesznek, az egészségesek ideal-
jaik elérésére torekszenek. Lehetséges, hogy ez csak a belséleg irdnyitott libid6 egyik
aspektusa, de Berne nézete szerint alapvetdbb er6 lehet, mint maga a libido.

JV 266; FS 271-272

PIHENES NELKULI SORSKONYV
no rest script
Ohne-Ruhe-Skript

A SORSKONYVTIPUSOK Claude Steiner-féle, hairom VESZTES SORSKONY Vet
leiré felosztaséhoz Bill Holloway tette hozz4 e negyediket, amely a hiperaktiv, talterhelt
munkamdnids menedzserek, csaladanydk, fénokok sajitja. Végkimenetele feltehetden a
szivinfarkeus.

JN 121;JV 132

PROGRAM
program
Programm
Programme

A SORSKONYVI UZENETeknek az a fa]ta]a, amely valamennyi ELOIRAS, driver és
GATLO PARANCS teljesitésének médja irja le, és ahhoz ad gyakorlati timpontokat,
hogyan szokds a csaladban a problémakat, konfliktusokat, kinos dolgokat kezelni, vagy
éppen a sikerekhez vezetd médokat megrallni. A SORSKONYVI MATRIXon tigy ab-

razoljak, mint a sziilld FELNOTT ENALLAPOT4bél a gyermek Felnéte énjébe iranyuls

uzenetet.

TAM 131; JN 113-115; SD 728-729; JV 123, 125; FS 387-390

PROJEKTIV IDENTIFIKACIO
projective identification

Melanie Klein 4ltal kidolgozott pszichoanalitikus fogalom: a személy 6nmaga szdmadra
nem elfogadhaté tulajdonsdgait egy msik tirgyra (= ,személyre”) vetiti ki. A misik ezt
nem tudatosan elfogadja, azonosul vele. Magyarézatat adja az ELOITELETes diszkrimina-
tiv gondolkodasnak. A TA a sorskonyv nemzedéki dtorokitésében kozremiikods, Gloria
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Noriega Gayol altal leirt TRANSZGENERACIOS SORSKONYV egyik mechaniz-

musaként térgyalja.

PSA; PSM; SD 558; JV 110, 247-248

PSZICHIKUS SZERVEK
psychic organs
psychische Organe

Berne megkiilonbéztette elméletében az ENALLAPOTokat a bazisukat ad6 tn. pszichi-
kus szervektél, amilyen az archeopsziché, a neopsziché és az exteropsziché.

o Az archeopsziché a személyiség azon része, amely kisgyermekkorunkban vezérelte
mukodésiinket, mely miikodés maradvanyai tovdbb élnek késébbi életiinkben is. E
mikédés fenomenolédgiailag mint GYERMEKI ENALLAPOT jelenik meg.

o A neopsziché személyiségstrukttrink valésigtesztelésre ,szakosodott” része, mint
FELNOTT ENALLAPOT jelenik meg.

o Azexteropsziché funkcidja, hogy mas személyeket — ahogyan 6ket latjuk — képesek
vagyunk megjeleniteni és lemdsolni. Mikor ez a miikodésiink 1ép be, sziileink vagy
sziil6helyettes figurdink magunkba épitett éndllapotai veszik at a vezérlést, és e
miikodés megjelenése a SZULOI ENALLAPOT.

JN 37-38; SD 564; JV 211-212

PSZICHOEDUKACIO
Psychoeducation

Korszert — szakérté médon kivitelezett —, f8ként csoportos kezelési eljiris, amely egyesi-
ti a terdpids és az oktatdsi intervencidkat és azok elényeit. Alapfeltevése, hogy a kliensek
akkor tudnak a legjobban kozremiikodni, ha értik, mi torténik velik a kezelés soran.
Moédszere: a kliensnek 6nmagérdl egy mentalis kép kialakitdsa. Tobb egészségmegdrzd
teriileten alkalmazzék, mivel a rovid id6raforditds, a célirdnyossdg, az aktiv részvétel és a
koltséghatékonysag kritériumainak egyiittesen is megfelel.

FS 241-242

PSZICHOLOGIAI NYERESEG

Lisd NYERESEG
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RAKETT

racket feeling
Lieblingsgefiihl

le sentiment substitutif

A HELYETTESITO ERZELEM megnevezésére hasznalt, Fanita English 4ltal beveze-
tett eredeti metafora. Az angol racket szotdri jelentései: szélhdmossag, svindli, hiho, lar-
ma, személyre értve: ‘gonosztevd, zaklatd, zsarold, becsteleniil jut pénzhez.

A francia szakirodalomban inkdbb a parazitaérzelem kifejezés hasznélatos.

TAM 203-205; JN 93; SD 131-139, 637, 639; JV 96-101

RAKETT OKESAG
racket OK-ness

A szakember—kliens kapcsolatban jelentkezd, Mark Widdowson éltal leirt zavar, amikor a
kliens problémainak eredményes kezelését paradox médon a szakember azon vagya korld-
tozza, hogy munkdja sorin mindendron OK legyen. Ez valdjaban nem egy autoném
OK++ alapéllas, hanem egy RAKETT, HELYETTESITO ERZELEM és mikodés-
mdd, ami erds csabitist jelent arra, hogy a szakember figyelmen kiviil hagyja sajat kelle-
metlen érzéseit, félreismerje azok fontossdgat a munkéja eredményessége, professzionali-
tdsa szempontjabal.

JV 228-229

REFERENCIAKERET
Frame of reference
Bezugsrahmen

Olyan teljes szemléleti, fogalmi, érzelmi és tevékenységi készlet, amely lehetéséget ad a
személynek 6nmaga, a masik ember és a vildig meghatdrozasira, koherens értelmezésére.
Az Aaron és Jacqui Schiff-féle djrasziildsitési iskola szerint a belsd biztonsag fontos 6ssze-
tevdje, s ezért féltve és harcosan dvjuk a gyakran megmerevedett ldtdsmédot olyan infor-
maciokedl, melyek rést tthetnek rajta. A segitd szakember eredményességének fontos
feltétele, hogy képes legyen reflektdlni a sajat referenciakeretének miikodésére.

TAM 182; JN 423, 464; SD 241;JV 111-112; FS 43, 46, 51, 274-276,277-280
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REJTETT (DUPLA FENEKU) TRANZAKCIO
ulterior transaction

Hintersinnige Transaktion

des transactions cachées

A kozlések egy részében egyszerre zajlik egy nyilt vagy
szocidlis és egy rejtett vagy pszicholdgiai szintii izenet-
véltds, amelyek a fogadd személy kiilonbozé ENAL-
LAPOTé4ba érkeznek. A vélaszolon mulik, melyik
énéllapotaval reagil.
Példaul nyilt, térsas szint:
Ellenér: Holgyem, kérem a menetjegyét, bérletét! (F-F)
Utas: Azonnal adom, pillanat tiirelmet! (F-F)
Rejtett pszicholdgiai szint.
Ellenér (sictve, tiirelmetleniil): Meddig kell még vdrnunk énre? (ISZ-AGy)
Utas: Ne siirgessen mar, Ont ezért fizetik! (LGy-1Sz)

Alraldban a pszicholégiai tizenet hatdrozza meg az eseményeket, ezt fogalmazza meg a
KOMMUNIKACIO HARMADIK SZABALYA. A rejtett tizenetet a STRUKTURA-
LIS ENALLAPOT-MODELL felhasznéldsaval dbrazoljak, a két személy énallapotai k-
zotti szaggatott vekrorokkal.

EJ 38, 62; TAM 71-73; JN 53-55; JV 52-53; FS 42, 363-366

REZILIENCIA
resilience

A reziliencia kiilonb6z8 rendszereknek az a tulajdonséga, hogy erds, drtalmas kiilsé hatd-
sok kozepette is képesek megdrizni belsé stabilitasukat. A pszicholégidban ,rugalmas el-
lenalldst” jelent, azaz a személyiségnek a TRAUM Ara adott olyan reakcidjat, mellyel va-
lamiképp tul tudja élni azt, ,nem omlik 6ssze”. Tobb tudomdnyteriilet alkalmazza. A
TA-ban akkor terjedt el, amikor fékuszba keriilt a lelki egészség traumdkat kovetd helyre-
allitdsi folyamatdnak a leirdsa, valamint az egészséges fejlédés értelmezése a TA fogalmai-
val. Trudi Newton Egészséges fejlédés modelljét a reziliencia mikod6képességét biztosito
TA-koncepcidk rendszerére épitette.

SD 623;JV 301; FS 253-255, 260-262
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RITUS, RITUALE
ritual

Ritus

le rituel

IDOSTRUKTURALASi méd. Jél bejaratott, konvencionalis SZTROKok sorozatibél
all6 kommunikacid, rogzitett szereposztissal és miiveletekkel, melyek a feleknek szinte
semmilyen érzelmi kockdzatot nem jelentenck.

EJ 41-47; TAM 93; JN 70-73; SD 370, 453-454; JV 70-73; FS 270, 376-378

SEMMITTEVES
doing nothing
Nichtstun

Ne rien faire

A PASSZIVITAS, a passziv magatartisformék egyike. A személy cselekvés helyett min-
den energidjt arra forditja, hogyan ne csindlja, amit tennie lehetne egy adott helyzet
megoldasa érdekében. Alapja a sajat lehetdségekre és eréforrasokra vonatkozé FELREIS-
MERES.

TAM 170-173; JN 130; SD 393-395, 638-639; JV 141-144; FS 176-184

SORSKONYV, SZKRIPT
lifescript, script

Skript

le scénario

Berne meghatarozésa szerint ,gyermekkori dontésen alapuld, a sziil6k altal megerésitett,
a késébbi események altal igazolt, majd a valasztott alternativaban kulmindlé tudattalan
életterv”.

Sorskonyvi médon reagélni azt jelenti, hogy az ember nem autoném médon, hanem
gyermekkori sziili programozis és KORAI DONTESek dltal vezérelten szemléli a vili-
got, ¢s teszi vagy nem teszi a dolgokat. A gyermek a talélésének biztositasa érdekében a
maga véges informécidi és eszkozei szintjén alakitja ki élettervét, drdmai formaban: meg-
hatdrozott kezdettel, tetdponttal és eltervezett végkifejlettel. A tudattalan terv az egyént
kényszeritd erdvel tereli az onbeteljesités, az an. ,végsé NYERESEG” felé. A folyamat
megéllithato, a terv Gjrairhatd, ennek egyik formdja a pszichoterédpia.

TAM 101-103; JN 106-109; SD 397-399, 583-584,732-734; JV 114-117, 242-245;
FS$96,163-164,294-296,306-310,311-313,370-371,375-376,378-379,387-391,
412-418
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SORSKONYV-ELEMZES, SZKRIPTANALIZIS
script analysis
Skriptanalyse

A TA alapveté midszeregyiitteseinek egyike, amely a sorskonyvi tartalmak, illetve folyama-
tok feltirdsdra iranyul. Eszkozei: SORSKONYVI MATRIX, OK-KERET, MINI-
SORSKONYV, HELYETTESITESI RENDSZER stb. Egy olyan beavatkozs, amely-
nek sordn a kliens a segit$ szakember, a terapeuta aktiv kozremiikodésével deriti fel sors-
kényvének Jellemzmt iizeneteit, hogy ezutan pontosabban meghatérozhassik a VALTO-
ZAS pontos céljat és iranydt, lépéseit, a sorskonyv Gjrairdsanak modjat.

TAM 254; JN 109, 113-121; SD 251-253, 325-326, 583-584, 727-733, 744-745;
JV 114-134,243-244; FS 290-304, 301-315, 369-373, 375-380, 387-391, 412-418

SORSKONYVI FOLYAMAT
script process

Skriptproze

les six styles de vie

A sorskonyvnek a boldogulast gatlé ereje gyakran fogalmazédik meg az id6t érintd mani-
puldciok, megkotések forméjaban. Berne hat ilyen format killonitett el, a tipusokat a go-
rog mitologia egy-cgy alakjahoz kotve:
. »Addig, amig” - Jaszén: jutalmat a feladatok elvégzése utan nyerheti el.
2. »>Azutdn” — Damoklész: ,Egy kicsit még jol érezheted magad, de a kard a fejed
folote fugg.”
3. ,Soha” - Tantalosz: dllandé kisértések kozepette sosem teheti meg, amire vagyik.
4. ,Mindig” - Arakhné: ,Ha ezt akartad, csindld ezt egész életedben.”
5 ,,Ma)dnem vagy ,Ujra és Gjra” — Szisziiphosz: ,Most majdnem sikeriilt! Ujra pré-
bélom.”
6. ,Nyitott végli” — Philemon és Baucis: ,Boldogok azok, akiknek életébdl nem lehet
regényt irni, mert 6vék a mennyek orszaga” — ahogy Lénart Sandor irja.

A folyamatmintik kombindlédhatnak is.
Berne fenti tipoldgidjan kivil a sorskonyvi folyarnat leirdsara szolgdl még a MINI-

SORSKONYV modell, valamint a HELYETTESITESI RENDSZER modell.

TAM 147-152; JN 120; SD 137-139; JV 127-131; FS 310-315
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SORSKONYVI KEPLET
script formula
Skriptformel

Berne képlete a sorskonyvhoz:
KSzH — Pr — B — Fv — Ny, ahol
KSzH = a korai sziil6i hatdsok,
Pr=PROGRAM,

B = behédolis,

Fv = fontos torténések, viselkedés,

Ny = NYERESEG vagy végkifejlet.

JN113;JV 123; FS 144

SORSKONYVI MATRIX

script matrix

Skriptmatrix

A sorskonyvi programozast és a kiilonbozd tizenetek mikodésmodjét és hatasée dbrazold

modell, melyet a STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL alapjén Claude Steiner
dolgozott ki.

Apa Anya

Gyerek

a’f/o' D ar @ (Q“C’SO\(\
anCs £ \\0 pa -
El]ge dé/yek 0/\' G G E“gede\\JeK

A személyre hat6 anyai és apai eredetti tizenettipusok — ELOIRASok vagy driverek (SZ
— SZ), PROGRAMOK (F — F), GATLO PARANCSok és ENGEDELYek
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(GY = GY), esetleg ATTRIBUCIOK, azaz tulajdonitésok (SZ — GY) feltérképezésére
szolgél.

A modell kiil(')"nb(')'z’o’ célﬁ__felhasznélé§ok soran tobb for’méban ﬁj{afogalmazédott,
ldsd KOKREATIV SORSKONYVI MATRIX, AUTONOMIA-MATRIX.

TAM 128-133; JN 115-116; SD 252-253, 572, 659, 686, 728-729; JV 125-126;
FS 36-37,412-418

SORSKONYVI RENDSZER, SZKRIPTRENDSZER
script system
Skriptsystem

Lisd HELYETTESITESI RENDSZER

SORSKONYVI PROTOKOLL
A sorskonyvet megalapozd korai drimai élmények.

JV 243; FS 375

SORSKONYVTiPUSOK
script types
Skripttypen

A sorskonyveket szdmos szempont mentén feloszthatjuk, igy pl.:

1. Bernealapjana kimenet lehet: NYERTES — VESZTES - NEM NYERTES;

2. Az idébeli megkdtéseik, mandvereik szerinti felosztasira lisd SORSKONYVI
FOLYAMATok;

3. Claude Steiner megkiilonbéztet a VESZTES SORSKONY Veken beliil tovibbi
3 tipust, ezek az OROM NELKULI, SZERETET NELKULI és ERTELEM
NELKULI sorskonyv. Ezek koziil az elsé patolégids kimenete a depresszid, a mi-
sodiké a drogfliggés, a harmadiké az elmebetegség. Bill Holloway tovabbéd a PTHE-
NES NELKULI SORSKONYYV leirdsaval gazdagitotta a tipolégiat.

TAM 109; JN 119-121;JV 130-132



78 SORSKONYVIUZENET

SORSKONYVI UZENET
script message
Skriptbotschaft

les messages

Sziil6kedl, illetve fontos, Un. szignifikins személyekedl, sziléfigurakeol szarmazo kozlések
az ¢letlehetdségekrol, a boldogulds esélyeirdl. Ezek hol verbalisak, hol nonverbélisak,
vagy a kett kombindciéi. Nagy részitk nem tudatos, kifejezédnek benniik a sziilék elin-
tézetlen fesziiltségei és illuzidi. Minél kisebb a gyermek, annal inkabb kénytelen kiszolgal—
tatottan aldvetni magat a sziili programozasnak, amely alapjit képezi az 6nmagarél, ma-
sokrol és a viligrol kialakitott sorsformalé KORAI DONTESecinek.

Fébb formai: ATTRIBUCIOk, GATLO PARANCSok, ELLENPARANCSok/
ELOIRASok, ENGEDELYek, PROGRAMok

TAM 125-146; JN 109-113; JV 116-123, 245; FS 36-37, 293-315, 369-373,
375-380,387-391, 412418

SPONTANEITAS
spontaneity
Spontaneitat

Az AUTONOMIA egyik képessége, az a készség, hogy szabadon valasztunk ENALLA-
POTaink koziil. Ez biztositja a kell rugalmassigot az egyébként megmereved kommu-
nikdcid sordn, s dltaldban a problémakezelésben.

EJ 203; TAM 16, 253; JN 30; SD 303, 383, 581, 607, 734, 756, 777; JV 28-29,
254-259; FS 47,97-98

STRUKTURAEHSEG
structure hunger
Strukturhunger

Berne-nél az egylk életbevigéan fontos humin alapsziigségler, EHSEG, amely az élet ke-
reteit add tér és idd berendezésére serkent. Kielégitése az IDOSTRUKTURALAS 4ltal
torténik, amely az id6 eltoltésének médozatait pszicholdgiai szempontbdl, a szerint veszi

szamba, milyen SZTROKokhoz juthatunk 4ltaluk.

N 59-60, 69; SD 447-449; JV 5859, 69
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STRUKTURALIS ELEMZES

Lisd ENALLAPOT-ELEMZES

STRUKTURALIS MODELL

Lisd ENALLAPOT-MODELL, MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLA-
POT-MODELL

STRUKTURALIS PATOLOGIA

Lisd ENALLAPOTOK STRUKTURALIS PATOLOGIAJA

SZABAD GYERMEKI ENALLAPOT/TERMESZETES GYERMEKI ENALLAPOT (SZGY)
Free Child
unbefangenes (freies /natlirliches) Kind

Olyan Gyermeki énéllapot, viselkedésmdd, melynek vezérlése a gyermek sajit végyaibdl,
szdndékaibdl fakad, s nem a sziilok vagy més személyek kezdeményezésére adott reakeio.
A FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELLben 4brazoljik. Miikodéképessége
életfontossigt, de az alkalmazkodds, a helyzetek eredményes kezelése szempontjibol
megkiilonboztethetd negativ forméja is, a vagyak kontrolljanak hidnya.

TAM 29-33; JN 45; SD 55, 66-68, 77-78, 301-302, 620, 636, 757; JV 42-44;
FS 127-130, 349, 354, 378, 384-386, 403-404, 406-407

SZEMBESULES, MEGDOBBENES
crossup

Verdutztheit

Stupeur, géne

A jdtszmafolyamatban az ATKAPCSOLAS uténi lépés, amit a JATSZMAKEPLET ir

le. Pillanatnyi zavarral, dobbenettel jar.

EJ 203; TAM 224-225; JN 85; JV 85; FS 144
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SZEMELYISEGADAPTACIO
personality adaptation
Personlichkeitsadaption

A TA alkalmazotr teriileteinek egy Taibi Kahler altal a MINISORSKONYV-, és Paul
Ware ,bejdrati ajté”-elméletére épitve kidolgozott fogalma, melyet tobben fejlesztenek,
de érvényessége maig vita tirgya. Azt mutatja meg, hogy az egészséges személyiség milyen
kompromisszumok, tipikus életstratégiak kimunkaldsa révén illeszti a sorskdnyvét a min-
denkori konkrét valésig viszonyaihoz. Egy hat tipust magéban foglalé életstratégia-tipo-
l6gia — a kreativ dlmodozé, az elblivolé manipulétor, a brilidns szkeptikus, a felelés mun-
kamanids, a jitékos kritikus és a lelkes tulreagalé —, amely a kliensnél el6forduls, a
viselkedésében jol megﬁgyclheto ELOIRAS-kombinaciokbol indul ki.

A diagndzis soran annak feltardsiban segft, hogy ezek milyen sorskonyv1 gyokerekbdl,
GATLO PARANCSOKDb6 eredhetnek, s esetleg stilyos zavarok esetén mllyen patologi-
4s kimenetbe — skizoid, pszichopdtids, paranoid, kényszeres, passziv-agressziv, ill. hisztéri-
4s — torkollhatnak. Kijel6li tovibb4, hogy kiilonboz6 tlpusok esetében milyen KOM-
MUNIKACIOS CSATORNAK lehetnek hatésosak, és hogy a problémdk kezelése
sordn a gondolkodss, az érzelmek vagy a viselkedés felSli nyits alkalmazésa lehet-e ered-
ményes, Az utébbi kérdésre a vélaszt a mitkodSképes un. bejdrati ajtd, a beavatkozas 4ltal
valtozésra kijelolt célzort ajtd, valamint a munkat meghiusité csapdaajté tipusonkénti
megkiilonboztetése adja meg.

JV 243,249-250; FS 251-252, 258-259, 310-315

SZEREP
role
Rolle

Sajétos viselkedési és cselekvési méd, melyben 6sszekapcsolddnak a tarsas rendszerek
mukodését biztositd funkcidk, a rdjuk vonatkozé elvardsok azzal a sajatos médozattal,
stilussal, ahogy egy adott személy azt kivitelezi. A TA Gjabb szerep-meghatirozasa Bernd
Schmidtél egy kiterjesztett enallapot definicié: viselkedési szinten, a kapcsolatokban a
személyiség funkcionalis leirdsdban az ENALLAPOT helyét a szerep tolti be, s az a lényeg,
ahogyan az egyén a szerepeit megéli és alakitja. Ez a szerepfogalom uj jelentéssel gazdagit
régi fogalmakat: az AUTONOMIA viélasztss a rendelkezésre 4116 szereplchetosegek ko-
ziil; a TRANZAKCIOKk az énéllapotok mellett értelmezhetdk ugy is, hogy szerepek, il-

letve szereptipusok kozott zajlanak, az ismert médokon.

FS 39-40, 148-151, 189-190, 348-349
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SZERETET NELKULI SORSKONYV
no love script
Ohne-Liebe-Skript

A SORSKONYVTIPUSOK Claude Steiner-féle felosztisanak egyik esete, amelyben a
korai parancsok megbemt)ak a gyermek SZTROKSszerzésre valé képességét. A sztrokhi-
any krénikus SZTROKEHSEGhez és kiilonbozé fokt depresszidhoz, esetleg 6ngyilkos-
sighoz vezet.

JN 121;JV 132

SZERVEZETI HATAROK
organizational boundaries

Berne csoport- és szervezet-felfogdsinak kozponti fogalma. A hatdrok karbantartdsa a jo
munkahelyi légkor feltétele. Ha rendben mennek a dolgok, akkor a tagok kozotti kapeso-
latok a feladatok szinvonalas teljesitésének szolgélatdban 4llnak.

=

. -, ?\a\ZOS Rudo/f ~ N

o f6 hatarok
.- hatarzéna

B masodlagos hatarok

o A [f¥kiilsé hatdr a tagokat és a nem-tagokat vélasztja el. Vannak, akik beliilre tartoz-
nak, és vannak, akik nem. Néha a hatart egyértelmtien megadja egy fal vagy egy
ajt6, néha inkdbb egy masoktdl megkiilonboztetd sajatossdghoz vagy hithez kap-
csolodik. A kiilsd hatdrnak minden esetben van valamilyen koze a szervezet iden-
titidsédhoz.

o AfYbelsé hatir avezetés és a tagsdg kozott huzodik. Berne a vezetést nem pozicio-
ként, hanem szerepként hatdrozta meg, tehdt mind a hivatalos, mind a nem hiva-
talos vezetdk beletartozhatnak ebbe a korbe. A tagsigba minden olyan ember be-
leértends, aki a £6 kiils6 hatdron beliil van, de nem vezetd.

o Vannak kisebb belsé hatdrok is, amelyek a tagsig kiilonboz6 kategéridit, példaul az
egyes részlegeket kiilonitik el egymastol, vagy a néket a férfiakesl. Minél nagyobb
lesz a szervezet, anndl tobb lesz a kisebb belsd hatar. Ez lehet6vé teszi a feladatterii-
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leteken beliili szakosodast, de megneheziti a hatdrokon dtnyulé egytittmikodést,
illetve n6veli annak esélyét, hogy romlik a munkahelyi légkor.

JN 300-302, 307-311, 319; SD 477-482; FS 24-30, 69-74 79-82, 135-142

SZERVEZETI KULTURA
organizational culture

A szervezettudomdnyokban alkalmazott fogalom, amely egy adott munkahelyet jellemzé
elfogadott és elvért viselkedések rendszerét irja le. A személy viselkedését nem pusztéin a
formalis szabalyok, a munkakori leirds hatdrozza meg, hanem az is, ahogyan kornyezete a
torténéseket megéli, észleli és értelmezi. Az eredményesség fontos tényezdje, amire a val-
toztatasoknal is tekintettel kell lenni. Alkotéelemei a hatalomra, a szerepekre, a feladatok-
ra, a személyekre, az értékekre, az idére, a pénzre stb. vonatkoz6 helyi ideoldgidk és szokd-
sok. A TA-s szervezetfejlesztés Rosa Krausz kezdeményezése nyomén a szervezeti sors-
konyvre vonatkozé tanitésaival egytitt alkalmazza a fogalmat.

JN 106, 298, 311-312, 327-334; SD 469-477, 534; JV 232; FS 24, 49, 57, 58,70, 74,
75,81, 82,91-96, 135, 137, 185, 191, 289

SZERVEZETI STRUKTURA
organizational structure

Berne szerint a szervezetek nemcsak egy kitapinthaté nyilvinos, hanem egy kevésbé kita-
pinthaté privatstrukedréval is rendelkeznek.

A nyilvinos struktiira megfigyelhetd, mérhetd, és szerepekbdl, illetve a szerepek kozotti
kapcsolatokbol 4ll. Ezt az un. organigrammal lehet dbrizolni. Az organigram megmutatja,
mely szerepek kiilonboztetheték meg a vezetésen, a tagsdgon vagy a személyzeten belil.

A privdtstruktira azzal kapcsolatos, hogy a tagok milyen belsé képzeteket hordoznak
aszervezetrdl, hogyan ltjik és élik mega f6nokhoz és munkatirsaikhoz valé viszonyukat.
Az ilyen belsé képet CSOPORTIMAGOnak nevezziik. A csoportimdgé a szervezetet
alkot6 egyének rejtett személyes vagyaibdl, sziikségleteibdl és korabbi tapasztalataibol all
ossze.

Lisd még SZLERVEZETT HATAROK

JN 297-305, 307-309; FS 23-30, 69-74, 137-146
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SZERZODES A SZAKERTO ES KLIENS KOZOTT
contract

(therapeutischer) Vertrag, Kontrakt

Le contrat personnel de changement

Vilagosan megfogalmazott kétoldald elkdtelezettség valamely valtozds elérésére, melyet a
felek mind a hdrom énéllapotuk jovédhagyasival kotnek meg. A FELNOTT villalja a ko-

telezettséget, a SZULO1 helyeslésével és a GYERMEKI lelkesedésével. Arra hivatott,
hogy garantalja, a felek kozott a munka és a feleldsség 5050 szédzalékban oszoljék meg.

Tréner Csoporttag

Ertékcsere

Informaciécsere

Erzelmek és sziikségletek cseréje

(XX

Szerz8désfajték:

o A keretszerz8dés az iilések helyét, idejét, gyakorisigit és az éradijat rogziti.

e ASZOCIALIS KONTROLLSZERZODES célja a krizisintervencié.

o A VEDELMISZERZODES asajit és médsok testi és lelki épségének megvédésére
vonatkozik.
A valrozési szerz8dés hangsulya konkrét tiinetek megsziintetésén van.
Az AUTONOMIASZERZODES az djradintés és az tjrasziilésités atjan az auto-
némia elérésére szol.

Egyéb szerzédésfajrak és felosztisok is ismeretesek.
Ldsd még HAROMOLDALU SZERZODES

TAM 247-252; JN 101-106, 261-263; SD 243-245, 296-297, 320, 325-327, 367,
378-381, 401-402, 499, 585-586; JV 30, 106-113; FS 34-35, 144-145, 153-155,
162-163, 191-193, 194-195, 207-210, 309, 363-367, 373
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SZIMBIOZIS
symbiosis
Symbiosis

le symbiose

Kapesolati zavar, amely korlatozza az AUTONO-
MIAt, mivel két személy ugy mikodik, mintha egy
lenne; a domindns fél Felnétt és Sziildi éndllapota
irdnyitja a partnert, és gondoskodik réla, mig annak
csak a Gyermeki énéllapota akeiv. Képlete 1 + 1 =1,
amit a szimbidzis dbra gy fejez ki, hogy a két sze-
mély érintert ENALLAPOTait koz6s burokba fogja.
Természetes ez a kapcsolat, amikor az egyik fél va- ~ —=== nem hasznositott énallapot

16sagosan a mésikra szorul, példdul csecsemékorban szimbiotikus burok

a gyermek az anydra, vagy val6s korlatok fennalldsa

esetén. Késébbi életkorban kirositd, mert azon a FELREISMERESen alapul, hogy a fe-
lek egymds nélkil nem képesek [étezni; valds lehetdségeik egy része kiaknazatlan marad.

Lisd még MASODRENDU SZIMBIOZIS

TAM 233; JN 132-138; SD 276-277,477-478, 688-689,737,740,751; JV 144-149;
FS 43,91-94, 298, 325-328

SZKRIPT

Ldsd SORSKONYV

SZKRIPTANALIZIS

Lisd SORSKONYV-ELEMZES

SZKRIPTRENDSZER

Lisd HELYETTESITESI RENDSZER

SZOCIALIS/TARSAS ENALLAPOT-DIAGNOZIS
social diagnosis
soziale Diagnose

Az ENALLAPOTOK felismerésénck és azonositdsanak egyik titja, amely abbél indul ki,
hogy az TRANZAKCIOban 1év6 személyek énallapotai kiegészitik egymist, a térsban
eléhivott vélaszbdl vissza lehet kovetkeztetni a kezdeményezd fél kivalt6 énallapotara.
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Egy apa példdul kérheti a fidt, hogy élljon fel a koz6s szamltogep melldl, és adja 4t neki
a terepet Haezegy FELNOTT kérés, a gyerek kér még pér percet és teljesm ha azon-
ban ugy érzi, elmarasztaljék, rajtakapjak, akkor feltehetden az apa negativ KRITIKUS
SZULOi énje iizent, s a gyerek lazaddssal reagal. Az ENALLAPOT-ELEMZES vonat-
kozhat jelenetekre, ahol az elemzd szdémadra ismerhetd a szereplék viselkedése, illetve a fe-
lek — beleértve a segitd szakembert is — kozvetleniil a benniik ébredé valaszok alapjin is
kovetkeztethetnek a partner, adott esetben a kliens aktudlis énallapotira.

TAM 45-51; JN 45; SD 56-57, 77-79, 592-593; JV 44, 221-222; FS 165-166

SZOCIALIS KONTROLLSZERZODES
social control-contract
Sozialer Kontrollvertrag, Notvertrag

A szakéreé és a kliens kozote FELNOTT szinten létrejévé szocidlis (vagy kapcsolati)
kontrollszerzédés célja a krizisintervencid. A szakértd és a kliens megallapodasa, miszerint
az ut6bbi jelzi valsagallapotait és villalja az egyiicemiikodést ezek meghaladasiban. Ezzel
kivédhetSk a gyakori kiros viselkedésmédok — ELLENALLAS, szabotazs —, melyekre
egyébként a Felnétt énallapot kontrolljinak hidnyaban keril sor. Ilyen megallapodas
fennallhat a k6z6s munka lezdrasit kovetden is.

JN 125,261-263; SD 34, 378; JV 296

SZOMATIKUS/SZENZORIALIS GYERMEKI
Somatic Child

A legkorabbi, tobbek kozott sziiletés el6tti és alatti élmények tarolohelye. Mikodésbe 1¢-
pését mindenekeldtt a sorskonyvi problémacsapdaknal fellépd testi tiinetek, rosszullét,
megbetegedés jelzi.

TAM 38; JN 36; SD 301-306

SZOMATIZACIO
somatization
Somatisierung

Lelki fesziiltségek testi tiinetekbe torténd tudattalan attétele, amely a SZOMATIKUS
GYERMEKI ¢énéllapot kozremikodésével valdsul meg. A HELYETTESITESI REND-
SZER a kompenzalé tiinetegyiittes egyik elemeként veszi szimba, a JATSZM Ak és a fanta-
ziak mellett.

JN 118; SD 186-188,203-204, 258; JV 129; FS 415
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SZTROK/ELISMERES
stroke

Zuwendung, Anerkennung
caresses, réconnaissance, stroke

Az emberek éltal egymds elfogadd és elismeré megerdsitésére, illetve lebecstilésére alkalma-
zott sajatos TRANZAKCIOK. Erintésck, simogatdsok, negativ esctben iitések, melycket a
TA a vrsas elismerés alapegységének tekint. Alrala kielégitheté a legfontosabb szocidlis
szitkséglet, az tn. SZTROKEHSEG, ami létfontossagu a lelki egészség szempontjabol, hid-
nya stlyos sériiléscket okozhat. Fajrsi a FELTETELES és a FELTETEL NELKULI
SZTROK, s ezeken beliil a pozitiv, értékeld (,+7) és a negativ, birald, elmarasztalé (,-7),
amit fijdalmasnak, bdntonak érez az, aki kapja. Ha valaki nem kap pozitiv sztrékot, akkor
negativat keres, mert még az is jobb, mint az érintés és figyelem teljes hidnya. A szrdkolds

egyuttal fontos eszkoz a szakértd és kliens kozotti kapesolat optimalizélasiban.
Ldsd még LEERTEKELES

EJ 19; JN 61-69, 270-272, 406-407, 410, 549-551; SD 746-747, 776; JV 59-60,
182-184; FS 94, 207210, 260-262

SZTROKBANK
stroke bank

A multban kapott elismerések, sztrokok emlékei vagy szimbdlumai, amelyek lehetnek pozi-
tivak vagy negativak is. A pozitivak alkalmasak lehetnek sztrokhianyos id6szakban a sztrok-
egyenstly javitisara, az aktuilis SZTROKEHSEG csillapitdsara, mig a negativak a személy
negativba hajl6 onéreékelésée, viliglatasée és egyéb HIEDELMEit timogathatjék.

JN 68;JV 66; FS 182

SZTROKEHSEG, ELISMERESEHSEG
recognition-hunger

Zuwendungsbediirfnis

Besoin de signeaux de reconnaissance (strokes)

Alapvetd humdn szitkségler, igény a mésik ember figyelmére, elismerésére, visszaigazold meg-
erésitéseire. Az INGEREHSEG specialis esete. Gyermekként és felnéttként is vagyunk fi-
zikai kontaktusokra, vagy az azokat helyettesiteni képes verbalis elismerési formékra, ame-
lyek révén megtapasztaljuk, hogy léteziink, mivel mésok reagalnak rank. A szitkséglet tartés
kielégitetlensége sulyos kovetkezményekkel jar, az ember érzelmileg kiszikkad, elsorvadhat.

EJ 17-20, 23; TAM 77; JN 59-62; SD 390-391, 448, 577; JV 59-60; FS 181-182,
299-301
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SZTROKGAZDALKODAS
stroke economy
Zuwendungsokonomie

A szilléknek az elismerésekkel folytatott manipuldcidi — visszatartds, adagolds —, hogy
elérjék, amit akarnak, és eltéritsék gyermekeiket attdl, hogy vagyaikat és érzéseiket nyil-
tan tudjak vallalni. Claude Steiner szerint ez a legerésebb a SORSKONY Vformalé té-
nyez8k koziil, amelyek nyoman a szeretetre valé képtelenség manéverei alakulnak ki,
mint amilyenek péld4ul:

— Ne adj sztrokot, amikor adhatndl.

— Ne kérj sztrokot, ha sziikséged lenne ra.

— Ne fogadj el sztrokot, amikor sziikséged lenne ré.

— Ne utasits vissza sztrokot, amikor nincs arra sziikséged.

— Ne adj sztrokot magadnak.

TAM 82-83; JN 66-68; SD 390-391, 621; JV 66-68

SZTROKPROFIL
stroking profile
Zuwendungsprofil

A SZTROKEHSEG kielégitésének, a figyelem és elismerés kezelésének kommunikécids
készségeit feltdrd eszkoz, Jim McKenna alkotdsa. Azt elemzi, méri 6ssze az illetd szubjek-
tiv becslése alapjén, hogy kapcsolataiban aktivan milyen aranyban ad mésoknak, vagy kér
magénak sztrékot, illetve miképpen fogadja el, esetleg utasitja vissza mésok kezdeménye-
zését, s hogyan ad sajit magdnak pozitiy, illetve negativ sztrokokat. Egy példa:

mindig +10 :
nagyon gyakran |
gyakran 1
sokszor :
ritkan !
soha 0 Adas Kapas Kérés Visszautasitas1 Adas magamnak
ritkan :
sokszor :
gyakran 1
nagyon gyakran :
mindig -10 1

TAM 84-87; JN 64-65; SD 268-269, 741; JV 64-66; FS 181-182
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SZTROKSZURO
stroke filter
filtre a stroke

Az a belsé automatikus mechanizmus, amely a masok véleményét, pozitiv és negatlv elis-
meréseit ugy szelektalja, hogy azok az eredeti énkép konzisztencidjt, a sajit személyre
vonatkozé ELETPOZICIO és 6nértékelés el6jelét erdsitsék meg.

TAM 81; JN 65-66; JV 63-64; FS 180-181,299-301

SZULOI ENALLAPOT (SZ)
Parent (P)
Ettern (E)
Parent (P)

Egy olyan tartomdnya a személyiségnek, amely azon viselkedések, gondolatok és érzések
mintazatait tdrolja, melyek dltal a sziiloket és sziiléfigurakat kovetjikk. Ez egy masol, dt-
vett, beépitett, introjektalt és tobbnyire tudattalanul tarolt érzelmi, gondolati viselkedés-
beli készlet, ami a mindenkori helyzetnek megfeleléen aktivizalodik és mikodésbe lép.
Az ENALLAPOT-MODELLek mindegyikében az dbra tetején 1év6 kor abrazolja.

o SZ -azelsérendtt STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELL fels karikéjé-
nak bettjele.

o SZy-a SZULOIENALLAPOT A GYERMEKIBEN bettijelea MASODREN-
DU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELLnek a legkorabbi élményeket
tdrolé Gyermeki (GY,) tartoményéban.

e SZ, - az elraktdrozott SZULOI tartalmakat tirolé SZULOI ENALLAPOT be-
tjele a MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLAPOT-MODELLben.

o SZ;-aSziildi tartomdnyban (SZ,) tirolt tartalmak személyekre felbontott, konk-
retizélt egységeinek betdjelea MASODRENDU STRUKTURALIS ENALLA-
POT-MODELLben.

Lisd még FUNKCIONALIS ENALLAPOT-MODELL

EJ 29-32; TAM 14, 21; JN 5, 35, 40, 207, 377; SD 53-55, 61-62, 246-248, 552-553,
591-592, 776-777; JV 34-35; FS 38-39, 172, 268-269, 273-276, 350-358, 359,
382-384,396-397,403-411, 413-418

SZULOINTERJU
Parent interview
Elterninterview

A TA-ban John McNeel altal kidolgozott terdpids eljirds, melynek sordn a kliens képzelet-
beli/virtualis beszélgetést folytat sziiléjével az Gn. kétszékes modszer alkalmazésaval. Az
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egyéni vagy csoportos pszichoterdpia keretében a kliens az egyik székben a maga nevében
beszél, egy mésik székbe dtiilve sajat szildjét jatssza el.

Lisd még HAROMSZEKES TECHNIKA

SD 591-592;JV 163

SZULOI KONTAMINACIO

Parent contamination

Triibung durch die Eltern-Person

Contamination par le Parent <
Az ENALLAPOTOK STUKTURALIS PATOLOGIAJAnak

az az esete, amikor a Felnéte tisztanlatdst megzavard, torzitd
KONTAMINACIO, szennyezés forrasa a Sziil6iben tarolt tar-

talmak, példdul az ELOITELETek.

TAM 54-65; JN 40-42, 167-168, 245, 374; SD 61, 248-250,  Sziil6i kontaminacié
333-334, 590-592, 637, 662; JV 37-42; FS 40-41, 167-168, elsitéletesség, hiedelmek
253-255

TA ETIKAI KODEX
Codex for ethics
ethischer Kodex

A TA-szakemberek tevékenységét etikai vonatkozasban szabalyozé szabélygytjtemény,
amely biztositja, hogy a TA filozéfidjanak szellemében ¢és gyakorlati elveit kovetve végez-
z¢k munkdjukat. A szakember etikus viselkedésének TA-s atvilagitdsit elsoként Pearl
Drego végezte el, az etikai kérdések vitatdsa és a kddex frissitése folyamatos.

JN 630-631; SD 77-79, 654-656; JV 313-315; FS 35, 49-52,210-211
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Bels6 torzs

Tranzakcidanalizis

/ Gyokerek \

2003-ban Leonard Campos véllalkozott arra, hogy szimba vegye a TA-ban akkor aktud-
lisan 6n4ll6 arculatot mutatd, az aktudlis szakmai vitdkba aktivan bekapesolddd iskolakat.
Erre a célra alkotta meg modelljét, amelyben a TA-t egy ¢16, nvekvé és egyre terebélyese-
dé faként jelenitette meg, amely gyokerekbél, torzsbél és az egyre differncidlédé iskold-
kat és az alkalmazasi teriileteket szimbolizal6 agakbol épil fel.

SD 14, 549-552; JV 267
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TA-TERAPIA/KEZELES, BEAVATKOZAS
transactional analytic therapy
transaktionsanalytische Therapie

Berne az iskola jellegzetességét a kliens TRANZAKCIOinak, az ENALLAPOTok l4c-
hat6 mikodésének elemzésében hatdrozta meg — ha ez h1anyz1k akkor a beavatkozds nem
tekintheté TA-snak. Gyakorlati alapelvei a SZERZODES és a NYILT KOMMUNIKA-
CIO. Egy sajitos képi nyelvezet,a MARSLAKO-NYELYV és szdmos eszkoz — metaforak,
mesék, vizudlis abrak, d1agramok — dllnak annak szolgalatiban, hogy a kliens avatottan
értse, ami vele a kezelés sordn téreénik. Berne dltal kezdeményezett fobb eljaris-egyiitte-
sei: az ENALLAPOT-ELEMZES, a TRANZAKCIOELEMZES, a JATSZMAELM-
ZES ésa SORSKONYV-ELEMZES.

TAM 257-259; JN 33, 164-175; SD 37-38, 89, 401-402, 563-568, 569-574, 576,
578, 581-594, 765-777; JV 30-31, 218-219; FS 35, 154-156, 162-173, 207-211,
253-254,257-260

TEHETETLENSEG — EROSZAK
incapacitation — violence
Passivitat — Gewalt

A PASSZIVITAS, a passziv magatartésformék egyik tipusa, amikor az illeté sajat eré-
forrdsait félreismerve tehetetlennek érzi magét, szenved, s ezéltal kornyezetét egy éltala
kivint viselkedésre, az 6 problémainak megoldasara késztetheti. Egy ponton tul a kor-
nyezet erészakos kényszerként, zsaroldsnak élheti meg a FELREISMERESen alapuld,

nem igazan indokolt tehetetlenséget.

TAM 172; JN 131; SD 393-395; JV 143-144; FS 179-180, 182-183

TERMESZETES GYERMEKI ENALLAPOT

Lisd SZABAD GYERMEKI ENALLAPOT
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TORTENETI ENALLAPOT-DIAGNOZIS
historical diagnosis
lebensgeschichtliche Diagnose

Az ENALLAPOTok felismerésének és azonositdsdnak egyik utja, amelynek alapja, hogy
akliens felidézi és elmondja korabbi életének, gyermekkoranak a jelenben is fontos féjdal-
mas torténéseit. Ezek feldolgozasa alapjan azonositjak kiilonboz6 kritikus helyzetekben a
rd jellemzd reagaldsmddokat, énallapotait.

TAM 45-51; JN 45; SD 57,77-79,592-593; JV 44, 221-222; FS 165-166

TRANSZGENERACIOS SORSKONYV
transgenerational script

Generéciérdl generdciéra dtorokitett SORSKONY Vek és az ataddsukat realizalé mecha-
nizmusok Gloria Noriega Gayol 4ltal kimunkélt fogalma. E sorskonyvek lehetnek poziti-
vak vagy negativak. Az tizeneteket tudattalan rejtett kommunikacié kozvetiti a csalddta-
gok ¢énéllapotai kozott az egyik generdciétdl a mdésikig. Ennek formdi: REJTETT
TRANZAKCIOK, JATSZMAK, ATTETELIi dinamika és PROJEKTIV IDENTIFI-
KACIO.

Lidsd még EPISZKRIPT

SD 671;JV 246-248; FS 375-376, 421

TRANZAKCIO
transaction
Transaktion

la Transaction

A tarsas ¢rintkezés alapegysége, a
kommunikaciés inger és valasz
egyiittese, melyet a két személy
megfeleld éndllapotai kozotti vek-
torokkal dbrézolnak. Elemzésiik a
TA egyik alapmodszere, amely  F
egyuttal az iskola névadéja is.

Sz Sz

Fajtdi:
o KIEGESZITO (komple- &
menter): a megszdlitott
énéllapotbdl érkezik a vé-
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Kezdeményezé Valaszolo
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lasz az indité éndllapot felé, a vektorok parhuzamosak (példaul SZ — GY-re
GY —= SZ).

e KERESZTEZETT: a megszélitott nem a megcimzett énallapotabdl kiildi a vé-
lasze (példdul SZ — GY-re F — F).

e REJTETT (,dupla fenckd”) tranzakcidk: a kozlés a nyilt tizenet mellett egy rejtet-
tet is magaban foglal (példdul a F — F mogdte SZ — GY huzédik meg). Ez indit-
jaaJATSZMAkat.

E tipusok valésitjitk mega KOMMUNIKACIO SZABALYAL.

Elemzésiik fontos méddszer a jitszmak azonositdsaban, valamint a védekezésre és hari-
tasra alkalmazott kiilénb6zé kommunikaciés manéverek felismerésében.

Lisd még BLOKKOLO, ERINTOLEGES, UJRA/ATERTELMEZO TRANZ-
AKCIO

EJ 33-40; TAM 65-76; JN 49-57; SD 32,299,491, 498, 577, 683,700,703, 704, 713,
757;JV 48-56; FS 40-42,314-315, 363-364

TRANZAKCIOANALIZIS, TA
transactional analysis, TA
Transaktionsanalyse, TA

L’Analyse Transactionnelle (L'A.T.)

Eric Berne altal a XX. szdzad ’50-es éveiben alapitott pszicholdgiai iskola, melynek jel-
lemzdi:
1. Pszichoterdpids mddszer, amely a terdpids uilések sordn kialakuld tranzakcids lan-
cok, illetve a kliens més fontos tranzakci6inak elemzésén alapul.
2. A Sziil6i, Felndtt és Gyermeki éndllapotok ép és patoldgias mitkodésének, keletke-
zésének, fejlédésének vizsgalatdn alapuld személyiségelmélet.
3. A tdrsas tevékenység olyan elmélete, mely a tranzakcidkat szigora elemzés Gtjan és a
hérom énéllapot terminusaiban, dtfogé érvényességli és véges szamu osztlyokba
sorolja.

EJ 15-16; TAM 13-18; JN 15-23,27-34; SD 11-22;JV 9-11, 25-32; FS 12-15, 249

TRANZAKCIOANALIZIS FILOZOFIAJA
The philosophy of transactional analysis
Philosophie der Transaktionsanalyse

Filézofiai értelemben a TA a humanisztikus megkozelitésekhez tartozik, emberképe alap-
vetéen optimista, hisz a véltozdsban, amit az alabbi tételek mutatnak:
¢ Minden ember OK, rendben van, eredend8en lelkileg egészséges.
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e Mindenki rendelkezik a gondolkodas képességével, hacsak nem sulyos értelmi fo-
gyatékos.

e Az emberek képesek valtozdsra; aki meg akar valtozni vagy gydgyulni, az megte-
heti; sorsaért, dontéseiért mindenki maga felel.

TAM 16-18; JN 27-30; SD 96, 278, 319-320, 385; JV 27-28; FS 14-15, 19, 100, 147,
207-208, 246-248

TRANZAKCIOANALIZIS ISKOLAI

Schools of TA
Schulen der TA
Les Ecole de I'A.T.
Az ismertebb iskolak:
1. klasszikus — Eric Berne,
2. Cathexis, ujrasziilésitési — Jacqui Schiff,
3. ujradéntési — Mary és Robert Goulding,
4 integrativ — Richard Erskine,
5. pszichodinamikus — Carlo Moiso, Michele Novellino,
6. posztmodern, konstruktivista — James Allen, kokreativ Keith Tudor,
7. kapcsolati — Helena Hargaden és Charlotte Sills.

A differencialédds folytarédik, egyre jelennek meg magukat 4j irdnyzatként definidl to-
rekvések. Leonard Campos alkotta a képet, amely a TA-t vastag torzsti, mély gyokerd,
egyre terebélyesedd faként abrézolja. Napjainkban az alkalmazott teriileteken is sziilet-
nek 6néllé irdnyzatok, példdul a szervezetfejlesztésben ilyenek a fejlédésorientilt, az integ-
rattv, a kapesolatorientdlt, valamint a pszichodinamikai és végul a rendszerszemléleti meg-
kozelitések. A tandcsadasban 6ndll6 kozelités példaul a Melegeket elfogadd TA, vagy az un.
MBTA (Mindfullness based TA).
Lisd még TA FAJA

TAM 259-262;JN 20, 170-171; SD 14, 22-33, 538-539, 549-578; JV 264-268, 276,
283-290; FS 32-42,242,274-276

TRANZAKCIOK ELEMZESE

A TA diagnosztikus eszkoztirinak egyik nagy médszeregyiittese az ENALLAPOT-, a
JATSZMA-, valamint a SORSKONYV-ELEMZES mellett. Az emberek, tobbek kozote
a segitd ¢és a kliens kozott zajlé érintkezés, kommunikécié folyamatdnak feltdrdsara, az
abban mutatkozd, a problémdk megértését és megoldasit akadalyozé diagnosztikus je-
gyek, mandverek azonositisira alkalmas vizudlis és fogalmi eszkozoket alkalmaz: a
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TRANZAKCIOk tlpusal a KOMMUNIKACIO SZABALYAI, BLOKKOLO,
ERINTOLEGES, UJRA-/ATERTELMEZO TRANZAKCIOK felismerése. Berne a
szakemberek professziondlis készségei kozott nagy jelentSséget tulajdonitott annak, hogy
képesek legyenek észlelni a sorskonyvi jelek metakommunikativ megnyilvanulésait a kli-
ens mimikdjaban, testtartdsiban, de leginkdbb hanghordozisaban. Fontosnak tartotta,
hogy csukott szemmel is meghallgassa, hogyan hang21k amit a kliens mond, vagy éppen
elhallgat AzENALLAPOTOK DIAGNOZISAnak SZOCIALIS ¢ ttja a szakember ese-
tén azt tételezi, hogy megfigyeli, hogyan hatnak ra a kliens feléje irdnyul6 tranzakcidi, és
abb¢l kovetkeztet annak énéllapotaira.

EJ 33-39; JN 15, 34, 48-59, 263-264, 273-274, 366, 427-433; SD 437-438, 488-499,
639-640, 661-663, 676687, 697-705, 712-713, 742-744, 756-757; JV 19, 21, 32,
47-58,246-248,296; FS 41-42,314-315, 363-364

TRAUMA
trauma

Bérmely vératlan — kellemetlen vagy felrdzé — élmény, amire az érintett nem képes megfele-
18en reagélni, illetve amit nem képes feldolgozni, s amely ezért a lelki szervezédésben pato-
gén hatdst feje(het) ki. A veszélyezteteteséget fokozza, ha késébb un. masodlagos és harmad-
lagos traumak mélyitik el az eredeti sérilést. A vélaszreakcioban meghatirozd a személy
kepessege a REZILIENCIAra, a rugalmas ellendllésra. A hatésra felléps rendellenesség az
un. poszttraumankus stressz szindréma (posttraumatic stress disorder, PTSD), ami egyfajta
— az egészséges problémamegoldast legatlé — védekezési mechanizmus. A felnéttkorban el-
szenvedett traumak kezelésében a TA egy lehet8séget lat a multbol hozott téves kovetkezte-
tések, illetvea HELYETTESITESI RENDSZER korrekcidjira, az URADONTESre.

PSK, PSM; JN 218-225,341; SD 622-626,649,706-708; FS 102-103, 191-193, 248,
253-255,260-262

TRIKOFELIRAT

Sweatshirt(-message)

Aushénger

A JATSZMAELEMZES egy1k méd- El5l Hatul

szere, amely a TRANZAKCIOKk cseré-

jében az tizenetek két szintjének — nyile/ \./ . o

tirsas illetve rejeett /pszicholégiai _ Te Iehetpel qekem De benned is csalodni
az igazil fogok.

megkiilonboztetésére iranyul. A triké
elejére és hétdra irt feliratok, mottok
metafordjit alkalmazza erre a célra. El6]
olvashatd a nyilt, tn. tirsadalmi/kapcso-
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lati tizenet, amelyet az illetd tudatosan lttatni kivan a vilaggal, a rejtett pszicholégiai
tizenet pedig a triké hatén szerepel. Utdbbi feltardsa, azonositésa drulja el, milyen érzelmi
feltételhez koti az illetd az egyiittes aktivitdst, TEVEKENYSEGet, ill. milyen inditékok
— hidnyok, hiedelmek — késztetik 8t jatszmdzdsra, rejedzkodésre.

TAM 223; JN 114; SD 705-706; JV 124; FS 262-265, 399-401

TUDATOSSAG
awareness
Bewusstheit
Conscience

A személyiség autondm miikodésének egyik képessége, AUTONOMIAjinak ismérve, a
yiseg gy pesseg !
TA metaforikus nyelvén a MARSLAKO naiv, a f51don ¢él8k torzitisaitdl mentes valdsa-
y
gészlelése, ami a problémahelyzetek atélésekor és megoldasédban a konkrét targyszertsé-
get és az érzékeny, elfogulatlan tisztanlatast biztosithatja.

EJ 241-243; TAM 16, 253; JN 30; SD 757; JV 28, 254-257; FS 47, 97-98

TUDATTALAN
unconscious
Unbewusste
Inconscient

Tagabb értelemben mindazon pszichikus tartalmak, amelyek aktudlisan nem tudatosak.
A pszichoanalizisben elsésorban az elfojtott tartalmak tartoznak ide, ill. a freudi hdrmas
rendszer — Felettes-én, En, Oszton-én — egyes részeinek nem tudatos Gsszetevéi. Tudatosi-
tasukhoz jellemzden az dlmok értelmezése (,megfejtése”) vezethet. A TA-ban a szakéreé —kli-
ens kapcsolat tanulmanyozasa kapesan a dinamikus irdnyzat emelte a fkuszba az INDU-
LATATTETEL, VISZONTATTETEL, ELLENALLAS fogalmakkal egyiict. Idével a

fogalom és a dinamikus szemlélet helyet kapott a TA csoport- és szervezetelemzéseiben is.

PSA, PSK, PSM; SD 423-425, 433-435, 508-516, 762; FS 38-39,221-222,260-262

TULALKALMAZKODAS
overadaptation
Uberanpassung
Suradaptation

A PASSZIVITAS, a passziv magatartz’isformélg’egyike,: ALKALMAZKODO GYER-
MEKI vagy negativ GONDOSKODO SZULOI ENALLAPOT4ban az illetd azt teszi,
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amit masok kivdnsigainak hisz. A buzgé viselkedés FELREISMERESen alapul: valéja-
ban nincsen tisztdban sem a sajit, sem masok tényleges igényeivel, kivanségaival, viszont
vélekedése dltal meguiszhatja, hogy feleldsséget véllaljon tetteiért, hiszen ,csak jot akar”.

TAM 170-173; JN 130-131; SD 394-395;JV 142-143; FS 176, 179, 182-183

TULAJDONITAS

Lisd ATTRIBUCIO

UJRAERTELMEZO (ATERTELMEZO) TRANZAKCIOK
redefining transaction

redefinierende Transaktion

Rédefinition

Az tjraértelmezé tranzakeiok olyan nem tudatos kommunikdcids mandverek, melyek célja
a beszélgetés témdjanak megkeriilése, ha az a felek barmelyikének REFERENCIAKE-
RETEt, belsé biztonsagat fenyegeti. Egyik fajtdja a BLOKKOLO, a mésik az ERINTO-
LEGES TRANZAKCIO. Fontos eszkéze a TRANZAKCIOK ELEMZESEnek.

TAM 184-186; JN 57; JV 56

UJRADONTES
Redecision
Neuentscheidung

A TA egyik terdpids modszere, melynek kimunkaloi az #jradintési iskola alapitdi, Robert
és Mary Goulding. Cclja a személy onkorlatozé KORAI DONTESének megviltozeats-
sa, felviltisa egy szimdra el6nyos, FELNOTT eréforrasait és SZABAD GYERMEKI
vagyait tekintetbe vevé tjabb DONTESre. Ennek soran a Szabad Gyermeki sziikségletek
felszabaditasabol eredé energia timogatja a ZSAKUTCAK atdolgozasat, a Felnétt Gjra-
dontését. Technikailag leggyakrabban Fritz Perls Gestalt-terdpiajabol atvett KET- vagy
TOBBSZEKES TECHNIK Aval térténik, amikor a kliens az aktudlisan érvényes énalla-
potainak megfelel6en fizikailag véltoztatja a helyét.

TAM 260; JN 125-128; SD 398, 630, 643-644, 757-765; JV 137-140, 265; FS 156,
191-193,268-269, 373
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UJRASZULOSITES
Reparenting
Neubeelternung

A TA egyik terdpids eljdrdsa, melynek lényege a kliens Sziildi tartalmainak atépitése oly
mddon, hogy a terapeuta vallalkozik az 6j Sziil6i minta addséra. A folyamat sordn mély
regressziv munka zajlik: a személy ujraéli addigi életét egy elfogadé kornyezetben. Ekoz-
ben minden energla kivonédik (dekatekedlédik) a kliens eredeti sériile Sziiléi éndllapots-
bol, s lassan 4j SZULOI ENALLAPOT épiil be.

A CATHEXIS-ISKOLA képviselsi, Aaron ¢és Jacqui Schiff altal kezdeményezett
mddszer, melyet a stlyos érzelmi kdrosoddst szenvedett kliensek, foként pszichotikusok
gyogyitdsaban alkalmaztak.

TAM 261; N 128; SD 265, 574, 586, 591; JV 140

ULD6z6
Persecutor
Verfolger
Persecuteur

Az egyik tipikus ]atszmdszerep, amelynek lényege a partner leére¢kelése, nyilvinos birdla-
ta, hibaztatdsa; a negativ KRITIKUS SZULOL illetve negatfv LAZADO GYERMEKI
ENALLAPOT megnyilvinulasa; ,En+, Te=" ELETPOZICIO jellemzi, a JATSZMAK
DRAMAHAROMSZOGEnek bal csticsdn dbrazoljuk.

Nagy kezd6bett jeloli, hogy pszicholdgiai jelenségrél van szo, ezéltal killonboztethetd
meg a vétkesek kézre keritése esetén zajlé valddi, esetleg renddrségi tildozéstol.

TAM 225; JN 87; SD 636, 743-744; JV 88; FS 143, 324-325, 334-335

VALASZ

Response

Antwort

Résponse automatique

A jitszmafolyamat 1épéseit leiré JATSZMAKEPLETben a HOROG uténi lépés, mely a
GYENGE PONT koézvetitésével valosul meg. Az a reakeid, amit a megérintett személy a
Horogba rejtett provokécidra spontan, szinte automatikusan ad.

TAM 224; JN 84; JV 84-85; FS 144
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VALTOZAS

Tag értelemben az emberek azért kommunikélnak, hogy befolyast gyakoroljanak, hassa-
nak egymadsra, elérjenck valamilyen véltozést: egyetértésre birjak a partnert, kozos érzé-
sekbe, gondolatokba, cselekvésekbe vonjik be egymast, vagy ellenkezéleg, felbosszantsak,
provokaljak. Sztikebben beszélink 2 celz'mnyos segitd beavatkozdsok nyomén a kliens, a
csoport vagy egy szervezet viselkedése szintjén eltervezett és valoban lejatszddé dralakuld-
sokrol. Ennek bekovetkezése alapjan, a SZERZODES teljesitésének szintjébsl lehet ko-
vetkeztetni a beavatkozds eredményességére. A TA kiillonbozd iskolait az killonbozteti
meg egymastol, hogy létrehozoik mllyen modszereket preferaltak ahhoz, hogy klienseik-
nél a megcélzott teriileten valtozds torténjen az AUTONOMIA felszabaditasa, a problé-
mék rendezése irdnyiba. Berne az ENGEDELYEK és az ANTITEZIS médszereit alkal-
mazta, misok a preferalt médszerrdl nevezeek el iranyzataikat, pédaul UJRADONTES,
UJRASZULOSITES, kokreativ, érzelmi kimtvelésre iranyulé, SZTROKcentrikus stb.

JN 31-32, 47, 61, 68, 174-175, 177, 435-436; SD 70-76, 79-80, 90-92, 206-208,
227,230-233, 258-260, 290-294, 325-330, 356357, 378-383, 401-402, 444445,
485-487, 505-506, 554-561, 563-566, 568-571, 576, 591-592, 643-648, 664-665,
673-675, 678-679, 754-777; JV 25-31, 46, 60, 112, 136, 157-164, 184, 216-219,
229-232; FS 31, 38, 39, 44, 57, 59, 98, 156, 164, 187, 373,391-392

VALOS EN
real self
Real-Ich

Az aktudlisan legaktivabb ENALLAPOT élménye, amiben az egyén éppen megtapasz-
talja 6nmagat. Strukeurélis jellemzd, amely tobbféle konkrét viselkedésforma hétterében
hat. A segitd beavatkozdsok sorén a szakértd célja az eredményesség érdekében ezt az lla-
potot munkara fogni.

TAM 51-53; SD 339,757; FS 259

VEDELEM

Protection
Ermutigender Riickhalt
Protection

Az AUTONOMIA felszabaditéséra irinyuld segitd kapcsolatok egyik alaptortenese,
amit az AUTONOMIA-HAROMSZOG modellez. A szakember FELNOTT ¢és pozi-
tiv IRANYITO-KONTROLLALO SZULOI ENjének miikodése a segité beavatkozds

hatékonysaga érdekében, hogy a keretek szabilyozasa, a célok és médszerek azonositasa,
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a szitkséges informécié biztositdsa révén biztonsigos feltételeket garantaljon kliense és
onmaga szdméra az eredményes egytittmiikodéshez.

JN 32-33, 402-405; SD 238-240, 323-324, 364-383, 401-402, 577-578, 626-627,
650-651, 655, 678-679,715; JV 30-31; FS 97-98, 192-193, 210-211, 261

VEDELMI SZERZODES

protective contract
Notvertrag

A kliens ¢és a terapeuta kozott a sajat és masok testi és lelki épségének védelmére szolgald
megéllapodas gyilkossag, ongyilkossag és a megoriilés potencidlis fenyegetése esetére ar-
r6l, hogy a kezelés ideje alatt, illetve bizonyos meghatarozott idészakban a kliens nem
koveti el ezeket. A megéllapodas a szakember védelmére is szolgal, nem kezdi el a munkat,
ill. felfuggeszti azt, ha a kliens a szébanforgd veszélyeket elharité felnStee DONTESt nem
vallalja.

Lisd még SZERZODES

JN 262; SD 326,401; FS 210-211, 373

VEGREHAJTO ENALLAPOT
executive ego state
ausfiihrender Ich-Zustand

Az egyén magatartdsat eloird, kivitelezd funkciondlis énéllapot. Berne kezdeményezte
megkiilonboztetésiil a VALOS ENtsl, mellyel hol azonos, hol pedig nem. Az odafigyelés
latszata mellett gondolataink elkalandozhatnak, s ezaltal a valds és a végrehajté én in-
kongruensekké vélnak. Ez utdbbi jelenség felismerése a segitd beavatkozasok, a terdpia
folyamén igen fontos, mivel egyiittmikodés a problémak megértése és kezelése, azaz a

VALTOZAS érdekében csak a valés én AKTIVITASa esetén lehetséges.
TAM 52-53; JN 57-59; JV 56-58
VESZTES

Loser
Verlierer

Berne sorskonyvi tipolégidjaban a VESZTES SORSKONY Vi tipus képviseléje, aki nem

¢ri el kittizote céljat, rendszerint maga szabotdlja, s igy tonkreteszi az életét.

TAM 109-111; JN 119; SD 471-476, 694; JV 130-131
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VESZTES SORSKONYV
losing script
Verliererskript

A SORSKONYVTIPUSOK Berne-féle tartalom szerinti felosztdsanak egyik esete.
Olyan sorskonyv, melynek hése nem éri el céljat. ANYERTES SORSKONYYV ellentéte,
de nem azonos a NEM GYOZTES tipussal. Végzetszertien tragikus formdjaa HAMAR-
TIKUS SORSKONYYV.

TAM 109; JN 119;JV 130-131; FS 334-335

VISELKEDESES ENALLAPOT-DIAGNOZIS

behavioural diagnosis

verhaltensbezogene Diagnose

Az énéllapotok feltardsanak négy utja koziil az, amely a partner viselkedésének megfigye-
lése, lithat6 gesztusai, valaszreakei6i alapjan kovetkeztet a mogotte feltehetéen meghuzd-

d6 ENALLAPOTra.

TAM 45-51; JN 45; SD 56-57, 77-79, 592-593; JV 44, 221-222; FS 165-166

VISELKEDESMODELL
Behaviour model

Kontroll Gondoskodas
Az enallaPOt fogalom jelentésének és a STRUKTURA-
LIS ENALLAPOT-MODELL tudomanyos tisztasiga
érdekében Ian Stewart altal létrehozott kiilonallé mo-
dell. A lehetséges viselkedések osztilyozdsat adja. Ezek a
Kontroll és a Gondoskodas, valamint az Alkalmazkodas Informaciofeldolgozas
¢s a Szabad onkifejezés font és lent, kozottiik kozépen az
Informéciofeldolgozis kapott helyet. Ez az elemzés nem
tér ki a mogottes éndllapotokra. A tovdbbfinomitott ver-
zi6 a Susannah Temple 4ltal kimunkdlt Gn. Funkciondlis | 1 0o Szabad
Sfluencia modell, amely egyrészt a Kontroll funcién belil onkifejezés
elkiiloniti a strukturdlds miveletét, mint pozitivat az
uralkodastdl, kényszeritéstdl, mint negativ sszetevotol.
Miasrészt a Gondoskodason beliil a tépldld, megerdsits pozitiv dsszetevoket, a ,habesdkdoba-
16” hamis, negativ tranzakciokedl. Tovédbba az Alkalmazkodas negativ, ha passziv engedelmes-
ségben nyilvanul meg és pozitiv, ha egytittmuikodésre kész. Végiil a Szabad 6nkfejezés akkor
pozitiv, ha spontdn és akkor negativ, ha éretlen, ha minden korlétot nélkiléz.

JV 209-210; SD 57-61
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VISZONTATTETEL
Counter-transference
Gegentibertragung
contre-transfert

A segitd kapcsolatok jellegzetes mozzanata. Sziikebb értelemben az analitikus indulatatté-
tele a betegére, tigabb értelemben a segitd szakember érzelmi hozz4illasa a klienséhez. A
kapcsolatban jelen 1évé tudattalan elem. Ennek értd figyelembevétele néveli a szakmai
hatékonysagot. A TA pszichodinamikus iskoldja a torténést az énéllapotok kozote zajlo
kommunikaciéra konkretizélva tirgyalja.

Lisd még INDULATATTETEL, PARHUZAMOS FOLYAMAT

PSK; SD 554-561, 648-649;JV 247; FS 274

VISSZAVONULAS, VISSZAHUZODAS
withdrawal

Riickzug

Retrait

Az IDOSTRUKTURALAS egyik médja. Az illetd ilyenkor magaba fordul, nem lép
tranzakcidba masokkal, nem ad és nem kap figyelmet, SZTROKokat.

TAM 91-98; JN 70; SD 451-452; JV 70; FS 262-264

ZAKLATOTTSAG, IZGATOTTSAG
agitation

Agitiertheit

Agitation (le passif agité)

A PASSZIVITAS, a passziv magatartasformak egyik tipusa. Célszertitlen, gyakran ismét-
16d6 vagy sztereotip mozgis jellemzi, kifejezve, hogy az egyén rendkiviil kellemetleniil
érzi magat, nem képes gondolkodni, nemigen érti, mi térténik. Ez val6jéban egy FELRE-

ISMERES.

TAM 170173, JN 131, JV 143; SD 325-326, 393-395; FS 175-176, 182-183
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ZSAKUTCA
Impasse
Blockierung

A belsé elakadasokat leiré fogalom, az én tehetetlenséget, PASSZIVITASt okozé belsd
konfliktusa. Ez a metafora két ENALLAPOT egymassal ellentétes, de egyenlé erejit iize-
neteinek, késztetéseinek hatdsit ragadja meg. A nagy fesziiltséget kelt titkozés leblokko-
lashoz, ,leragaddshoz” vagy egy kompromisszumos, passziv, kevéssé adaptiv magatartas-
hoz vezet. Az djradontési iskola dllitotta a beavatkozisok a terdpia fékuszdba. Hirom
tipusa van, amelyek egyben a stlyossagi fokot is jelzik:

1. eldiras uitkozik vagyakkal (SZ; — GY)),

2. vagyak itkoznek belsé migikus tilalmakkal (GY, — SZ,),

3. identitdskonfliktus az énen beliil (SZGY — AGY).

Az elmélet fejlesztésén tobben dolgoznak, s Gjabb tipusokat irtak le, példdul Ken Mellor,
Richard Erskine. ) ) ) )
A zsékutcék dttorése vagy feloldisa ENGEDELYek és/vagy URADONTES révén

torténik.

JN 145-149, 232-234,253; SD 327,764; JV 157-161, 251-252; FS 259

ZSETON, BELYEG
trading stamp
psychologische Rabattmarke
Timbre, le carnet de timbres

Sziil6i tilalomra megfékezett, kifejezetlentil maradt negativ érzés, amelyet az egyén tudat-
talanul azért raktéroz el és halmoz fel, hogy késébb egy JATSZMA keretében nagyobb
negativ pszicholégiai NYERESEGre egy osszegben valtsa be. Formui: aranyzseton, ha
pozitiv; barna a zseton, ha destruktiv érzések halmozédnak, majd vératlanul robbannak
mértékeelen rajongds, illetve féktelen kiborulds formajéban.

TAM 208, 219; JN 98, 114, 253; SD 133-134; JV 102; FS 294-296, 336
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A Jatszmik nélkiil sorozat az Eric Berne 4ltal alapitott tranzakcidanalizis (TA) magyar kovetdinek
munkdja, a TA gyakorlatéval foglalkozé tanulményok gytjteménye. A Jaré Katalin ltal szerkesztett
sorozat kétetei hazai pszichologusok tevékenységét mutatjak be esetekkel gazdagon illusztralva a ko-
z0nség s a szakma szimara.

A sorozat els6 kotete, A jitszmik vildga. Felfedezések a tranzakcidana-
lizis tdjain fogalmi bevezetést kindl a TA-hoz, valamint ,Hétkéznapi
jatszmdink” cimmel tartalmaz egy olvasékonyvet, amely mindannyiunk
dltal j6l ismert jatszmak elemzésével érzékletesen mutatja meg, miképpen
hasznosithat6 a TA életiink eseményeinek megértéséhez és megvaltozta-
tdsahoz.

A misodik, Feleldsség és siker. A tranzakcidanalizis mint dontésmene-
dzselés cimi kotet a TA felhaszndldsdt, alkalmazdsi lehetdségeit mu-
tatja be a szervezetfejlesztés és tandcsad6i munka terén. A kotet ké-
zikdnyvként szolgilhat minden szakember munkdjihoz, aki hivatdsa
révén foglalkozik az emberi kapcsolatokkal, és eredményesen, felelésen
kivdn segiteni a hozzd forduléknak a kivant véltozdsok elérésében.

Elékésziletben: Az érzelmek felszabaditasa — a TA a lelki egészségért

A sorozat harmadik kétete a lelki eszkozokkel foly6 gyogyitds miivészetének targyszerti, tudoményos
leirésat kindlja a tranzakci6analizis megkozelitésével. Hazai szerz6k érdekes esetei vildgitanak ré,
hogy feltirhatok, megérthetdk és kimondhatéva tehetdk az emberi fijdalmak, tovibbd barmely
¢letkorban hozhat6k 6j dontések, melyek altal bens6séges és sikeres élet teremtheté onmagunk és

szeretteink szamara.
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ERIC BERNE ALAPMUVEI U] KIADASBAN!

EMBERI JATSZMAK (8., javitott kiadas)

Eric Berne (1910-1970) amerikai pszichidter eredetileg segéd-

konyvnek szénta az Emberi jatszmdkat szakemberek szamara, igy 6t

magat is meglepte, amikor kotete a muvelt laikusok korében is vil-

lamgyorsan bestsellerré valt. A siker nemcsak dramaian Gjszerti el-

méletének volt koszonhetd, hanem a konyv nyelvezetének is, mely

frappdns, izgalmas, ,letehetetlen” olvasminnyd avatja a mindnyd-

junk éltal mindennap elszenvedett, de soha kordbban néven nem

nevezett ,jitszmakat”.

1964-es elsé megjelenése 6ta az Emberi jitszmdik ma is minden

idok egyik legnépszertbb pszicholégiai kiadvanya. A Berne 4ltal megalkotott tranzak-
cidanalizis vilagszerte elterjedt: dltala nemcsak a pszichoterapia, a személyiséglélekean, a
fejlédéslélekean és a kommunikécié elmélete gyarapodott egy forradalmian j iskoléval,
hanem szervezetek és mas emberi rendszerek elemzéséhez is hatékony uj eszkoz sziiletett.
A tranzakciéanalizisnek ez az alapmiive magyarul 1984-ben jelent meg elészor. A jelenle-
gi, nyolcadik kiadassal egy szakmailag korszertsitett, eldszéval és libjegyzetekkel ellatott
valtozatot vehet kezébe az olvasé.

SORSKONYYV (5., javitott kiadas)

AZ EMBERI JATSZMAK FOLYTATASA

A jarszmak elméletének tovabbgondolasibdl sziiletett meg a Sors-
konyv, amely a magunk 4ltal tudattalanul megirt élet-forgatdkonyvet
vizsgilja, s azoknak szdl, akik tudatosan akarjék tervezni az életiiket.
Ebben a kotetben Eric Berne joval tovdbb megy annal, hogy megal-
lapitsa: mindannyiunknak van egy sziil6i, egy felnétt, valamint egy
gyermeki énje, és hogy ezek milyen jatszmékat jatszanak egymassal
és masokkal.

Ebben a konyvben mar a gyermek sem ,szabad” — hiszen sors-
konyvvel a fejiinkben joviink a vildgra, attél fuggéen, hogy akarnak vagy nem akarnak
benniinket, hogy milyen nevet gondolnak ki nekiink, hogy milyen csalidba sziiletiink, és
igy tovabb. Sorsunk nem a csillagokban van megirva, hanem sajit tudatalattinkban — al-
litja Berne. Es kiméletleniil elmondja azt is, hogy hogyan.

ATTER Vasaroljon 30% kedvezménnyel kézvetleniil a kiadotol!
WD www.hatterkiado.hu www.facebook.hu/hatterkiado
KIADO Szallitasi koltség az orszagban barhova egységesen 550 Ft!
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FE. VARKONYI ZSUZSA KONYVEI

A népszerti pszicholégus konyvei mar szdmos kiadast éltek meg, és az elmult években,
évtizedekben olvasok tizezreinek segitettek a csalddi egyiittélés és az 6nmagunk megis-
merése kapesan felmeriild problémdk megolddsaban. A kétetek sikere nemcsak annak
koszonhetd, hogy a szerzd gyakorld pszicholégusként szakszertien vegyiti a tranzak-
ci6-elemzés, a kommunikdciokutatds és a szocidlpszichologia eredményeit gyakorlati ta-
pasztalataival, hanem kézvetlen, timogaté és baratsagos hangnemének is.

»Mar szédzszor megmondtam...” — hangzik el nap mint nap sok-sok csa-
ladban. Vajon mi az oka, hogy a ,,megoldéssal” akkor is wjra és Gjra pré-
bélkozunk, ha nyilvanvaléan hasztalan? Ennek megértéséhez segit hozza
az a sok tapasztalat, mely a vilig killonb6z6 téjain dolgozé pszicholégu-
sok megfigyeléseibol épiil lassacskan rendszerré. Ezekbdl tudjuk, kozlése-
inknek fontos héttériizenete lehet: szdndékot, indulatot, érzelmet rejte-
nek, s ezt a mésik fé] — mar a kisgyerek is — pontosan érzékeli. Csakhogy
mindaddig 6 is ilyen kendézott forméban reagil, mig nem kap szavakba ontétt eligazitdst
— éspedig nem a tennival6ir6l, hanem a mésik érzéseirdl, igényeirél.

Miért tesziink olyasmit, amivel magunk sem értiink egyet? Milyen belsé
program irdnyitja tetteink z6mét? Hol tanultuk az életiinket megkeserité
pszicholdgiai jatszmédkat? Valoban magunk irtuk-e meg életiink tervée?
Miért éppen az onismeret menthet meg benniinket a beprogramozott
csapdékeol? Ezekre a kérdésekre keresi a szerz a vélaszt, remélve az olvasd
kozremiikodését. Ebben a konyvben F. Virkonyi Zsuzsa sokéves 6nisme-
ret-tanitdsi tapasztalatat 6sszegzi nemcsak a segit$ foglalkozast szakem-
berek, hanem az érdeklédé laikusok szdméra is

Mikor dél el, mi lesz a sorsunk? Mi mindent befolydsolnak a sziiletés ko-
rilményei? Mit mond a homeopétia és mit a tranzakcié-elemzés életiink
alakuldsdrol? Mik azok a sziiléi terhek, melyek soha nem moshatdk ki
lelkiinkbdl? Mit nyertiink és vesztettiink az informatika betorésével? Ho-
gyan segithet az emberséges kapcsolatkezelés a versenyszféra konyortelen
vilagiban? Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekkel talalkozhatnak az olvasok
ebben a kotetben, amelyben a szerzd az elmult években megjelent tanul-
ményait adja kozre.

ATTER Vasaroljon 30% kedvezménnyel kézvetleniil a kiadotol!
www.hatterkiado.hu www.facebook.hu/hatterkiado
KIADO Szallitasi koltség az orszagban barhova egységesen 550 Ft!



A HATTER KIADO ajanlata

IATTER

KIADO

UJDONSAGAINK

Friedemann Schulz von Thun: 4 kommunikdcié zavarai és felol-
disuk. Altalinos kommunikdcidpszichologia

Egymas megértése nem egyszert dolog: akér a leghétkdznapibb
kommunikaciés helyzetben — otthon, az iskoldban, a munkahe-
lytinkén, a piacon - is szdmtalan félreértés adddhat. De mi is torté-
nik tulajdpnképpen benniink és a masikban, amikor egymdssal be-
széliink? Es hogyan kertilhetjiik el a kolesonos félreértéseket?

Susan Cain: Csend. A hallgatis ereje egy harsdny viligban

Bér a belfelé forduld, csendesebb introvertéltak és a tdrsasig- és ¢l-
ménykeresé extrovertaltak ardnya nagyjibol egyforma az emberek
kozotet, a nyugati kultira mégis ez utébbit részesiti elényben.
A konyv bemutatja extrovertéltsigot dicséitd kultarinkat, koril-
jérja, milyen teriileteken teljesitenck jobban az introvertalt embe-
rek, és felszolal az ardnytalan megitélés ellen.

Fidth Titanilla: Bortonkonyv. Kulturilis antropolégia a vicsok
mogott

Milyen valéjiban az élet a racsok mégott Magyarorszagon? Fidth
Titanilla konyvében sajit bortonpszicholégusi munkdja alapjén a
borton belsd vilagit mutatja be, azokat az iratlan szabalyokat, ame-
lyek meghatarozzak, kibél lesz ,,mend” és kibél ,.csicska’, ki ehet
asztalndl és ki alhat als6 agyon.
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L. Bancroft, J. G. Silverman, D. Ritchie: Lebet-e jé apa a bintal-
maz6?A partnerbintalmazis hatdsa a sziilé-gyermek kapcsolatra
Nemcsak a szakembereket, hanem az egész tirsadalmat érinté kér-
dés az, hogyan kell szabdlyozni a partneriiket bantalmazé sziilék
kapcsolattartdsit gyerekiikkel, hogy az ne vezessen a gyerek felépii-
lése szempontjibol kulcsfontossagu anya-gyerek kapcsolat sériilé-
sé¢hez.

Claudine Biland: 4 hazugsdg pszicholégidja

Kik hazudnak inkébb, a n8k vagy a férfiak? Kib6l lesz j6 hazudozd?
Milyen technikdkat, viselkedésmintakat alkalmaznak a hazug em-
berek, és hogyan ismerhetjiik fel ezeket? Ez a hasznos kényv segit
megérteni ezt az Osszetett, igen kényes foglalatossagot, hogy ne
csak masok hazugsdgain lissunk 4t kénnyebben, hanem sajit ma-
gunkat is jobban megismerjiik — hiszen mindenki hazudik néha.

Erich Fromm: A szeretet miivészete

A szeretés mutvészet, melyet meg kell tanulnunk. Ez nem konnyf,
de az egyediili lehetSség arra, hogy ebben az egyre inkébb elidege-
nedé vilagban az elkiiloniiltséget, a maganyt legyézziik, lekizdjiik.
A mira alapmvé valt kotet j, tizedik kiad4sa Er8s Ferenc utdsza-
vaval béviilt.
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